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Die Barbel Drexel Omega-3 aus Algendl vegan Kapseln

sind ein Nahrungserganzungsmittel mit einem hohen Gehalt an
Omega-3 Fettsduren (DHA und EPA) aus Algendl. Sie sind eine
wertvolle Ergénzung fur alle, die ihre Erndhrung mit den langketti-
gen Omega-3 Fettsauren DHA und EPA anreichern mochten. Ins-
besondere Vegetarier und Veganer schatzen die rein pflanzliche/
vegane Herkunft. Eine Kapsel enthélt 250 mg DHA und 25mg EPA.

Omega-3 Fettséduren sind fir den Kérper essenziell, d.h., er ist auf
die Zufuhr Uber die Nahrung angewiesen. Die bekannteste Quelle
fur die Omega-3 Fettsduren DHA und EPA ist fetter Seefisch (z. B.
Lachs, Hering und Makrele).

Pflanzliche Omega-3 Quellen wie Leinsamen, Walniisse oder Rap-
s6l enthalten Alpha-Linolensaure, welche der Kérper nur in einem
geringen AusmaB in die langkettigen Formen DHA und EPA um-
wandeln kann. Deshalb ist es von Vorteil, langkettige Fettsduren
wie DHA und EPA direkt mit der Nahrung aufzunehmen, und nicht
nur die Vorstufe Alpha-Linolenséaure.

Nach dem heutigen Kenntnisstand wird in der Erndhrung ein
Verhéltnis von Omega-6 zu Omega-3 Fettsduren von 3:1 bis 5:1 als
gunstig angesehen. Derzeit wird jedoch — bedingt u.a. durch die
zunehmende Verarbeitung von Lebensmitteln — von einer Aufnah-
me von Omega-6 zu Omega-3 Fettsduren im Verhéltnis von 25:1
bis 50:1 ausgegangen.

Omega-3 Fettsduren gehoren zu den mehrfach ungesattigten
Fettsduren. Diese sind wichtige Bausteine aller Zellen und beein-
flussen deren Funktion maBgeblich. Zudem sind sie Ausgangssub-
stanzen flr zahlreiche Gewebshormone (Eicosanoide, Prostag-
landine), welche lebensnotwendige Ablaufe im Kdrper regulieren.
Sie positiven Eigenschaften der Omega-3 Fettséduren sind vielfach
untersucht und belegt.

DHA (Docosahexaensaure) tragt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion und zur Erhaltung normaler Sehkraft bei. Die posi-
tive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg
DHA ein.
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DHA und EPA (Eicosapentaensaure) tragen zu einer normalen
Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer tagli-
chen Aufnahme von insgesamt 250 mg DHA und EPA ein.

Der Ersatz gesattigter Fettsduren durch mehrfach ungesattigte
Fettsauren wie Omega-3 Fettsduren tragt zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Barbel Drexel Omega-3 aus Algendl vegan Kapseln stam-
men aus rein pflanzlicher und nachhaltiger Quelle. Sie werden von
einem geschutzten und als Novel Food zugelassenen Stamm von
Mikroalgen der Gattung Schizotrychium species in einem kontrol-
lierten Fermentationsprozess aus nachwachsenden Rohstoffen
hergestellt. Das Omega-3 reiche Algendl ist allergenfrei, frei von
potenziellen Kontaminationen, die haufig mit Fisch und Meerestie-
ren in Verbindung gebracht werden, und kommt in der Produktion
ohne Lésungsmittel aus.

Die Béarbel Drexel Omega-3 aus Algendl vegan Kapseln sind
ein komplett veganes Produkt: Mit veganem Algendl und veganen
Weichkapseln, frei von Gelatine.

Verzehrempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit verzehren.

Die Omega-3 aus Algendl vegan Kapseln sind gluten- und
lactosefrei und flr Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Kapsel entspricht 0,02 BE.

Hinweis:
Lichtgeschutzt, trocken und kihl (max. 25 °C) lagern. Nach
dem Offnen im Kiihischrank bei 4-8 °C lagern.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Nahrungs-
erganzungsmittel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Stand: 13.02.2023

Einfach und sicher
online bestellen:

fiir Sie da:

www.baerbel-drexel.de

Geprufter Online-Shop

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

Wir sind persoénlich

Bestellannahme: 08276 -518 400
Mo.—-Fr. 8 bis 22 Uhr | Sa.-So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 -518 100

[SREFER

BARBEL DREXEL
o

ZANS>

Bérbel Drexel GmbH
Aichacher StraBe 7 — 86674 Baar (Schwaben)




