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SAUDE E BEM-ESTAR
EMV PAUTA

qui vai mais uma edicdo da revista VIVER atenta a como cuidar de sua saude e de seu
bem-estar. Em nossa reportagem de capa, a proposito da temporada de prevencao que
repercutiu novidades em diagndstico e tratamento para Alzheimer, aprofundamos o
assunto e adiantamos o ensaio clinico com uma nova molécula que testaremos no préximo ano.

A secdo Fique por dentro traz os destaques da institui¢do no perfodo, que vdo do novo laboratdrio
proprio, equipado com o que hd de mais avangado em tecnologia até os reconhecimentos e certi-
ficagdes mais recentes recebidos por nossa instituigdo, em seu trajeto que alia ciéncia e tecnologia
para entregar cuidado de exceléncia a nossos pacientes.

A secdo Viver com qualidade traz o esclarecimento dos especialistas do Sirio-Libanés sobre coldge-
no: importdncia, absorgao, como e quando consumir, a fim de eliminar todas as duividas que esse
tema nos desperta. Principal proteina estrutural do corpo humano, o coldgeno é fundamental para
manter a integridade e a funcdo de tecidos como pele, ossos, cartilagens, tenddes, cornea e até va-
sos sanguineos. Sabemos que o passar dos anos ou a prdtica intensa de atividades fisicas pode re-
duzir os niveis de coldgeno no organismo. A melhor maneira de suplementd-lo € a resposta dada
nessa reportagem.

Na Entrevista, a propésito da chegada do verdo, Dr. Rodrigo Munhoz traz as principais informa-
¢Oes para prevencado de tumores de pele, bem como apresenta todas as novidades em diagndstico
e tratamento e ensina como identificar uma lesdo que merece atencao. Todas essas informagoes, e
ainda os deleites das secoes Viajar e Comer, esperam por vocé nesta edigdo da VIVER.

Boa leitura,

FERNANDO GANEM
Diretor-Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés

Himss e
Analytics

BUREAU VERITAS
Certification
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DE ANALISES CLINICAS E UM DOS MAIS
MODERNOS DA AMERICA LATINA

Com a mais avangada tecnologia, processos automatizados e inteligéncia artificial a servigo
da medicina diagnéstica, o Sirio-Libanés inaugura o laboratério

Hospital Sirio-Libanés acaba

de inaugurar o Laboratério de

Andlises Clinicas, com par-

que tecnoldgico entre os mais
avancados da América Latina. Sdo 1.100
metros quadrados dedicados a agilidade e
precisdo diagndstica. O novo laboratdrio
lanca mdo de tudo que a inteligéncia arti-
ficial pode oferecer para tornar mais rapida
e acurada a andlise das amostras. Mantém
o0 mais alto nivel de automagdo de proces-
sos, integrado a sistemas inteligentes dese-
nhados para eliminar intervencoes manu-
ais e minimizar erros presentes em outros
modelos. E, 0 mais importante, conta com
equipe de especialistas em andlises cli-
nicas altamente qualificada, pronta para
apoiar o médico assistente na investiga-
¢do laboratorial dos mais complexos casos.
“Nossa Central Técnica ¢ especializada no
diagnéstico de doengas infecciosas, hema-
tolégicas, oncoldgicas, metabdlicas, autoi-
munes, alérgicas e muito mais”, afirma Dr.

Acima, Dra. Maria Julia Watanabe, especialista em Medicina
Laboratorial. Na foto a direita, Dr. Cesar Nomura,
Diretor de Medicina Diagndstica no Sirio-Libanés, e
Dra. Maria Mirtes Sales, Gerente Médica do laboratério

Cesar Higa Nomura, Diretor da Medicina
Diagndstica no Sirio-Libanés.

Fruto de um investimento de 20 milhdes
de reais, o novo parque laboratorial foi con-
cebido com tecnologia de ponta. Nesse sen-
tido, a IA permite uma maior capacidade de
andlise dos dados do paciente, correlacio-
nando-os com hipéteses diagndsticas base-
adas em conhecimento atualizado constan-
temente, bem como oferecendo suporte ao
médico na interpretacdo dos exames. Entre
as grandes inovagoes tecnoldgicas, estd o sis-
tema tubular de conducdo de exames de ur-
géncia, que, por um labirinto de tubos, leva
o material a ser analisado do local em que
foi coletado do paciente até o laboratdrio. A
iniciativa reduz fortemente o tempo de loco-
mocdo da amostra e evita os riscos do trans-
porte convencional pelos corredores hospi-
talares. “Por exemplo, o sangue colhido do

paciente na Emergéncia, chega ao laborato-
rio e tem sua andlise iniciada em questdo de
segundos”, explica Dr. Nomura.

Além do transporte tubular para urgén-
cias, o novo laboratério dispde de um sistema
automatizado de armazenamento com capa-
cidade de manter até 27 mil tubos, simultane-
amente, por varios dias. Com essas amostras
acessiveis para eventuais futuras investiga-
coes, € possivel a inclusdo de novos exames
no prontudrio sem a necessidade de novas co-
letas, garantindo mais conforto aos pacientes
em diversas condi¢des clinicas. “Nossa busca
por uma medicina mais precisa, efetiva e de
qualidade abriu novos caminhos. A inaugu-
ragdo do laboratdrio de Andlises Clinicas ¢
um exemplo disso, oferecendo o suporte ne-
cessdrio aos médicos para uma abordagem
mais preditiva, preventiva e personalizada da
saude”, afirma Fernando Ganem, diretor-ge-
ral do Hospital Sirio-Libanés. O novo labora-
tdrio, assim como a Unidade Morumbi (com
inauguracdo prevista para o primeiro semes-
tre de 2025), faz parte do plano de expansao
da instituicdo, cuja meta é dobrar a atual ca-
pacidade de atendimento até 2030. m
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ENTRE OS MELHORES DO MUNDO
NOS RANKINGS NEWSWEEK 2025

ospital Sirio-Libanés foi reconhe-

cido pela revista Newsweek e

Statista, nos seguintes rankings:

o World’s Best Specialized Hospi-
tals— de especialidades médicas —e o World’s
Best Smart Hospitals — de tecnologias hospita-
lares inteligentes. Reconhecimentos que con-
firmam a posigdo de vanguarda do Sirio-Liba-
nés nos segmentos da saude e de tecnologia,
além de evidenciar a trajetdria de exceléncia
e de referéncia no cuidado.

De acordo com o diretor-geral, Fernando
Ganem, a instituicdo foi novamente citada
pela publicagdo no ranking de dreas clinicas
como hospital inovador e ampliou sua parti-
cipacdo, com destaque em 12 especialidades
meédicas, trés a mais do que no ano anterior.
“Nossa crescente presenca nos rankings da
Revista Newsweek e da Statista comprova

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

que estamos moldando o futuro da medicina
e garantindo a nossos pacientes exceléncia
médica e qualidade assistencial aliadas a tec-
nologia de ponta”, orgulha-se o diretor-geral.

O Sirio-Libanés tem integrado o grupo
dos melhores hospitais do mundo em diver-
sas especialidades. Estd presente, no ranking
World’s Best Specialized Hospitals todos os
anos, desde seu lancamento em 2021. Este
ano, o Sirio-Libanés é destacado como o me-
lhor hospital nas especialidades de Cardiolo-
gia, Cirurgia Cardiaca, Endocrinologia, Gas-
troenterologia, Neurologia, Neurocirurgia,
Obstetricia e Ginecologia, Ortopedia, Onco-
logia, Pediatria, Pneumologia e Urologia.

No ranking World’s Best Smart Hospitals
2025, a instituigdo foi mais uma vez reco-
nhecida como uma das mais inovadoras do
mundo na saude, refletindo a lideranga em

assisténcia médico-hospitalar e gestdo de
saude, com a implementacao de projetos que
utilizam tecnologias como inteligéncia arti-
ficial e realidade mista. “Esse reconhecimen-
to é fruto da nossa atuacdo tecnoldgica em
assisténcia médico-hospitalar e gestdo, pro-
movendo uma saude mais preditiva, segura
e resolutiva”, diz Fernando Ganem.

Além disso, o Sirio-Libanés é também Ii-
der no ranking MERCO de Reputagdo Cor-
porativa, MERCO ESG na darea hospitalar e
ocupou o primeiro lugar no MERCO Talen-
to; foi recertificado pelo Joint Commission
International (JCI), no ano passado; rece-
beu o Selo Pré-Etica da Controladoria-Geral
da Unido, o selo de Top Employer e a certi-
ficagdo do Great Place to Work. O hospital
€ também a primeira instituicdo de saude
carbono neutro do Brasil. m

HSL E RECONHECIDO
COMO PRIME
SITE DA @IQVIA

CANAL HSL FOI

INTEIRAMENTE RENOVADO

ara tornar a experiéncia do espectador mais intuitiva e agraddvel,

o Hospital Sirio-Libanés reformulou o design e facilitou a nave-

gacdo de sua plataforma de streaming, que inclui o contetido ex-

clusivo do Canal Sirio-Libanés, os canais abertos e a cabo e diver-

sos titulos entre filmes e séries. Agora, com trés botdes no menu superior,

pacientes internados e seus acompanhantes tém acesso a todo o contetido de
maneira organizada, simples e prdtica. Logo na pdgina inicial, hd um video
introdutdrio que explica o funcionamento do canal.

O primeiro botdo do menu foi destinado ao contetdo exclusivo, produ-
zido pelo Sirio-Libanés, com entrevistas, noticias, receitas e muito mais.
No segundo botdo, estdo disponiveis filmes e séries e, no terceiro, todos os
canais abertos e a cabo. A previsdo é que o novo Canal entre em operagio

até o final desse ano.m

Hospital Sirio-Libanés agora faz parte do

grupo de Prime Site da IQVIA, lider global

no uso de informagao, tecnologia e analises

avancadas para impulsionar a saude. Esse re-
conhecimento reforca o compromisso da instituicao com
a pesquisa clinica, um dos pilares para o avango global da
medicina, que é foco nos trabalhos da instituicdo desde
que foi fundada. A acreditacdo como Prime Site consoli-
da o Sirio-Libanés como centro de exceléncia em pesqui-
sas clinicas e o eleva a parceiro de referéncia para cientis-
tas, empresas, academia e entidades. Somado ao trabalho
de exceléncia dos profissionais da instituicdo, o selo da
IQVIA permite gerar mais conhecimento que transforma
ciéncia em cuidado com os pacientes. Até aqui, os estudos
e artigos realizados no Sirio-Libanés somam mais de 92
mil citagdes em periddicos de referéncia.

Sobre o reconhecimento: o Prime Site da IQVIA é uma
iniciativa global que envolve parcerias estratégicas com
institui¢oes de saude, incluindo hospitais e centros de
pesquisa, para conduzir ensaios clinicos de forma eficien-
te e colaborativa. Esses sites sao selecionados com base
em sua capacidade de conduzir pesquisas de alta qualida-
de, com infraestrutura adequada e um volume significa-
tivo de pacientes. O objetivo € otimizar os processos de
desenvolvimento clinico, acelerando a realizagdo de estu-
dos e a introdugdo de novos tratamentos no mercado. A
partir da certificacdo, o hospital passa a ter suporte inte-
gral da IQVIA em todos os ensaios clinicos realizados. m
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envelhecimento da popula-
¢do vem provocando aumen-
to rdpido na prevaléncia de
Alzheimer. Atualmente, a do-
enga atinge entre 60% e 70%
das cerca de 55 milh&es de pessoas que vivem
com deméncia em todo o mundo. A projecao
da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é
que esse numero chegue a 78 milhoes de pes-
soas, até 2030, e a 139 milhdes, até 2050.

Segundo os especialistas do Hospital Si-
rio-Libanés ouvidos para esta reportagem,
antes de iniciar qualquer abordagem, ¢é fun-
damental entender o que é deméncia e es-
clarecer que nem toda deméncia é Alzhei-
mer, e nem irreversivel. Diante do paciente
com sintomas, o primeiro passo ¢ identifi-
car do que se trata. “Deméncia é o compro-
metimento da cognicdo e outras questdes
que levam a perda da funcionalidade. Quan-
do identificada, € preciso primeiro verificar
se ndo hd uma causa reversivel como hipo-
tiroidismo, deficiéncia nutricional, um tu-
mor cerebral e até sifilis”, enfatiza o geria-
tra e pesquisador do Hospital Sirio-Libanés
(HSL) Dr. Pedro Curiati que, em breve, vai
liderar, na instituigdo, um ensaio clinico de
uma nova molécula para tratar Alzheimer
em fase pré-clinica.

Dito isso, sim, dd para afirmar que enve-
lhecer € o maior risco para deméncias e que
a principal causa delas é a doenca de Alzhei-
mer. Dra. Claudia Suemoto, pesquisadora
da drea e Diretora do Biobanco para Estudos
do Envelhecimento da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP),
alerta que a alta dos casos nao se dd igual-
mente em todos os paises do globo. Ela é
maior nos paises de baixa e média renda
como o Brasil: “Hoje mais da metade dessas
pessoas jd vive em paises de baixa e média
renda e, até 2050, essa fatia serd de 72%, isso
porque em nossas regioes o envelhecimen-
to populacional vem sendo mais acelerado”,
esclarece. A Dra. Suemoto conta que um es-

tudo de 2019, do Global Burden of Disease
Study (GBD), atribui esse aumento ao enve-
lhecimento populacional, com grande cres-
cimento do risco apds 0s 65 anos.

No entanto, o envelhecimento nio € a ini-
ca causa. “Estilo de vida e genética engros-
sam essa lista. “Fatores como sedentarismo,
md alimentacdo, diabetes, hipertensado, do-
engas cardiovasculares e o histérico familiar
também contribuem para o aumento do ris-
co”, afirma o geriatra do HSL Dr. Luiz Ant6-
nio Gil Junior. A boa noticia é que ciéncia e
tecnologia avangam a passos largos na busca
por novos tratamentos e diagndsticos.

O desenvolvimento de terapias baseadas em
anticorpos monoclonais, que visam elimi-
nar as placas de proteina beta-amiloide do
cérebro, é um exemplo disso. Nessa catego-
ria, dois medicamentos viraram noticia re-
centemente: o Lecanemab e o Donanemab,

Fizkes/Shutterstock

anticorpos monoclonais contra a proteina
beta-amiloide, que demonstraram atrasar a
progressao do declinio cognitivo em pacien-
tes com Alzheimer em estdgios iniciais.

Além das pesquisas focadas na beta-ami-
loide, ha também novos estudos dedicados
a proteina tau. Sabe-se que, hiperfosforilada,
ou seja, com excesso de grupos de fosfato, a
tau tem suas funcoes naturais prejudicadas
e pode ser causa da doenga. Atualmente, os
pesquisadores tentam estabilizar a proteina
tau e prevenir sua propagacdo nas células ce-
rebrais. Na opinido de especialistas, o foco na
tau pode ser promissor, especialmente nos
casos em que a deposicdo de placas de ami-
loide ndo seja o principal fator da patologia.

Dr. Eduardo Tres, neurologista do Sirio-
-Libanés, lembra que é muito importante
dizer que tanto a proteina beta-amiloide
quanto a proteina tau se depositam no cére-
bro muito antes da aparigdo dos sintomas,
cerca de 20 anos, quando se dd a chamada
fase pré-clinica. Isso porque os diagndsti-
cos novos podem vir a identificar a presen-
ca da doenca antes que ela se manifeste no
cérebro e garantir a adesdo aos tratamentos
da fase pré-clinica ou que se destinam a pa-
cientes com sintomas leves.

Avancos nos estudos da genética sdo ou-
tro aliado importante aqui. Eles tém reve-
lado mais sobre os fatores hereditdrios e
sobre riscos associados. A variacdo genéti-
ca no gene APOE (especialmente a versao
APOE4) é conhecida por aumentar o risco, e
novas abordagens de edigdo genética, como
o CRISPR, comegam a ser exploradas como
formas potenciais de modificar genes asso-
ciados ao risco da doenca.

Avangos em tecnologias de imagem cere-
bral, como a tomografia por emissdo de
positrons (PET), tém permitido identificar
alteracées no cérebro relacionadas a depo-
sicdo de placas de beta-amiloide, uma das

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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principais caracteristicas da doenca, muito
antes do surgimento dos sintomas clinicos.

Embora ainda ndo haja medicamento
testado na fase pré-clinica, a possibilidade
de diagnosticar precocemente abre portas
para futuras intervengdes mais precoces,
que poderiam retardar com mais eficiéncia
a progressao da doenca, esclarece Dr. Pedro
Curiati, geriatra do Hospital Sirio-Libanés.
No segundo semestre, inclusive, Dr. Curia-
ti ird justamente conduzir um ensaio clini-
co no Hospital Sirio-Libanés para o teste de
uma nova molécula com pacientes assinto-
madticos ou que estdo na fase inicial de ma-
nifestacdo da doenga (Veja detalhes no box
desta reportagem).

Além disso, biomarcadores no liquido ce-
falorraquidiano (LCR) e no sangue também
estdo sendo estudados como métodos pro-
missores para o diagnéstico precoce. A detec-
¢do de proteinas como beta-amiloide e tau
fosforilada no sangue pode ser uma forma
menos invasiva de identificar pessoas em ris-
co. “Tais métodos diagndsticos, no entanto,
sdo indicados apenas em investigacoes espe-
cificas, em que a deméncia jd estd instalada e

um refinamento da causa é necessdrio. Eles
ndo atendem ao propdsito de rastreio, em
pessoas sem sintomas ou suspeitas”, frisa o
neurologista Dr. Eduardo Tres.

E importante observar ainda que, embo-
ra promissores, esses avancos mostram que
a busca por uma cura definitiva ainda con-
tinua. Neste momento o objetivo € retar-
dar ou prevenir o desenvolvimento de sin-
tomas clinicos, garantindo mais tempo de
qualidade de vida aos pacientes.

Agora, todos os especialistas entrevista-
dos enfatizam que, por enquanto, tanto os
diagndsticos quanto os tratamentos mais
novos tém limitagdes: primeiro, ndo repre-
sentam cura; segundo, ndo sdo acessiveis
economicamente a maior parte das pessoas
e ndo estdo disponiveis no Brasil e, por fim,
apresentam efeitos colaterais. O custo anu-
al para a adesdo aos tratamentos mais no-
vos estd em torno de 180 mil reais ao ano.

Além disso, os novos medicamentos para
Alzheimer capazes de reduzir o acimulo
de placas de beta-amiloide no cérebro, po-
dem causar um efeito colateral chamado
ARIA (Anormalidades Relacionadas a Ima-

gem Amiloide). O ARIA ¢ uma condigdo
que envolve inchago (ARIA-E, edema) ou
pequenas hemorragias (ARIA-H, micro-he-
morragias) nos vasos sanguineos cerebrais
e, frequentemente, é detectado por exames
de ressondncia magnética em pessoas que
estdo recebendo os anticorpos monoclonais
(por exemplo, o Lecanemabe). Ele pode cau-
sar sintomas como dor de cabeca, confusao
mental, tontura, nduseas e convulsdes.

Certamente, esses sintomas sao moni-
torados pelos médicos, e o ARIA pode ser
controlado ou reduzido com ajustes no tra-
tamento. “No entanto, a incidéncia desse
efeito colateral levanta preocupacoes sobre
a seguranga a longo prazo desses tratamen-
tos e acentua a corrida por medicamentos
mais seguros”, afirma Dr. Curiati.

Todos os entrevistados afirmam que o
Unico ponto comum que protege contra
todo tipo de deméncia é promover a saude
cerebral ao longo da vida. “Isso ndo é um
slogan, temos evidéncias cientificas de que
o uso adequado do cérebro e a protegdo dele
podem ajudar a evitar o declinio cognitivo”,
orienta Dr. Tres. m

Nova molecula sera testada no Sirio-Libanés

corrida da ciéncia e da industria far-

macéutica estd em curso. “O obje-

tivo é encontrar tratamentos mais
eficazes e seguros, com menos risco de causar
inflamacdo no cérebro”, atesta Dr. Pedro Curia-
ti, geriatra e pesquisador do Hospital Sirio-Li-
banés que vai liderar o ensaio clinico de uma
nova molécula para tratar Alzheimer. A previsdo
€ que o ensaio tenha inicio no segundo trimes-
tre de 2025, no préprio HSL.
O estudo, duplo-cego randémico, que vai acon-
tecer no Sirio-Libanés, ainda ndo tem a data
exata definida, nem a autoriza¢do para revelar
qual serd a molécula. Mas é possivel adiantar
que um dos critérios escolhidos para participa-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

¢do é estar na fase pré-clinica ou em estdgio
muito inicial de sintomas. Serdo triados pacien-
tes entre 55 e 80 anos, cujo biomarcador tenha
dosado a proteina tau.

Como os testes realizados até aqui aconteceram
com os pacientes ja sintomaticos, a nova escolha
deixou a equipe envolvida otimista. Primeiro por
levar em conta que atuar depois da manifestacdo
da doenca pode ser tarde. Segundo, na opinido
do pesquisador, trabalhar com pessoas sadias ou
de comprometimento leve aumenta a perspecti-
va de achar um remédio que evite ou que adie
significativamente a aparicdo da doenca. “O atu-
al estdgio é de estruturar a regulamentacao para
0 inicio do ensaio clinico”, informa o Dr. Curiati.

« Ela é mais eficiente na retirada do
beta-amiloide do cérebro;

« E mais conveniente para o paciente por
ser subcutanea, o que permite o uso
doméstico;

* Tem a meia vida mais longa, o que
garante um maior intervalo entre as doses;

« E mais segura. Tem menor risco
de provocar inflamagdes no cérebro;

« Teste na fase mais precoce, além de novo,
pode assegurar mais ganhos
para o paciente.

E importante observar ainda que, embora promissores, €sses avancos mostram que a busca

por uma cura definitiva ainda continua. Neste momento o objetivo é retardar ou prevenir o

desenvolvimento de sintomas clinicos, garantindo mais tempo de qualidade de vida aos pacientes.
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Oito regras essenciais da vida

O geriatra do Hospital Sirio-Libanés Dr. Luiz Antonio Gil Jr. reforca gue ha cada vez mais evidéncias de gue o
estilo de vida pode desempenhar um papel crucial na prevencao ou No atraso do Alzheimer.

—

A alimentacdo desempenha
um papel importante na saude
do cérebro. Algumas dietas
Sa0 associadas a um risco
reduzido de Alzheimer, como:
Dieta mediterranea: rica

em peixes, azeite de oliva,
frutas, legumes, nozes e

graos integrais;

Dieta MIND: uma combinacgdo
da dieta mediterranea e DASH
(para hipertensdo), focando
em alimentos que promovam
a saude cerebral, como
vegetais, folhas verdes, frutas
vermelhas e peixe.

]

Atividade fisica melhora

o fluxo sanguineo e a
oxigenacdo do cérebro,
ajudando a reduzir o risco
para a doenca. Recomenda-
se pelo menos 150 minutos
de atividade aerdbica
moderada por semana, Como
caminhar, nadar ou andar de
bicicleta.

Atividades cognitivamente
desafiadoras, como ler,
aprender algo novo, resolver
quebra-cabecas ou jogos de
|6gica, podem ajudar a manter
a mente ativa e retardar o
declinio cognitivo.

Manter interagdes sociais
também ¢ importante, pois

a socializacao regular pode
estimular o cérebro e reduzir o
risco de deméncia.

Hipertensao, diabetes,
obesidade e colesterol alto
estdo associados a um
maior risco de Alzheimer.
Controlar essas condi¢coes
com medicamentos, dieta
e exercicios pode ajudar a
proteger o cérebro.
Cuidar da saude
cardiovascular é crucial, ja
que o que € bom para o
coracdo tende a ser bom
para o cérebro.

O tabagismo esta associado
a um aumento significativo
no risco de Alzheimer. Parar
de fumar melhora a saude
cerebral e geral.

O consumo excessivo

de dlcool também pode
causar danos ao cérebro,
portanto, beber com
moderagao é recomendado.

O estresse croénico e a
depressao podem aumentar
o risco de declinio cognitivo.
Técnicas de gerenciamento
de estresse, como meditacao,
joga e terapia, podem ajudar a
manter o cérebro saudavel.

Traumatismos cranianos
podem aumentar o risco de
deméncia. Usar capacete ao
praticar esportes e cinto de
seguranca ao dirigir sdo formas
de prevenir lesdes na cabeca.

A qualidade do sono ¢
essencial para a saude cerebral.
A privacao de sono cronica
estd associada ao aumento
de placas de beta-amiloide,
que estao relacionadas ao
Alzheimer. Tentar manter
uma rotina de sono saudavel
e tratar disturbios do sono,
como a apneia, pode ajudar
a proteger o cérebro.

“Embora ainda ndo exista wuma maneira garantida
de prevenir a deméncia, adotar praticas de vida saudavel
ainda é mais eficaz estatisticamente do que os novos

tratamentos”, conclui Dr. Curiati.
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mbora ndo tenha o poder de fazer

milagres, também nao pode ser

considerado dispensdvel. Como

principal proteina estrutural do
corpo humano, o coldgeno ¢ fundamental
para manter a integridade e a fungdo de te-
cidos como pele, ossos, cartilagens, tendoes,
cornea e até vasos sanguineos.

O passar dos anos ou a pratica intensa de
atividades fisicas podem reduzir seus niveis
no organismo. Mas, afinal, “tomar coldge-
no” é realmente necessdrio ou nao passa de
uma promessa duvidosa da industria de su-
plementos?

Os médicos concordam que, sim, a suple-
mentagdo de coldgeno pode ser benéfica e
até necessdria em algumas situagdes. Atle-
tas, idosos e pessoas com problemas articu-
lares sdo alguns grupos que precisam desse
reforgo proteico.

A nutricionista do Hospital Sirio-Liba-
nés Juliana Meireles adverte que a maneira
correta e segura de fazer a suplementacao é
sob orientacio profissional. “E sempre reco-
menddvel avaliar as necessidades individu-
ais e obter indicacoes personalizadas sobre

_Adquirir a proteina

temavantagem
de adicionar

_fornecem o colageno
de uma maneira

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

a dosagem e a forma de suplemento mais
adequadas.”

Nem sempre, alids, a fonte indicada sdo
os suplementos proteicos vendidos no mer-
cado. Adotar uma alimentacdo especifica
€ outra forma de suprir o organismo com a
proteina. “A escolha entre obter coldgeno de
alimentos naturais ou de suplementos de-
pende das necessidades, preferéncias e obje-
tivos de saude de cada um”, explica Juliana.

Adquirir a proteina por meio de alimentos
tem a vantagem de adicionar ao organismo
uma variedade de outros nutrientes. Por ou-
tro lado, os suplementos fornecem o coldge-
no de uma maneira mais concentrada e con-
trolada. “Podem ser tteis para atingir doses
especificas, alcancar estratégias nutricionais
ou para atender a necessidades particulares.”

A nutricionista informa que os alimen-
tos indicados para esse fim, geralmente, sao
os de fontes animais, especificamente as
partes onde hd abundancia dessa proteina,
como os tecidos conectivos e 6sseos. “O po-
pular caldo de mocoté ou cortes de carnes
com peles sdo exemplos.”

Além disso, para fortalecer a producio

Rocksweeper/Shutterstock
-

de coldgeno no corpo, ¢ importante consu-
mir nutrientes que estimulem a sintese e a
manutengdo dessa proteina. “Para maximi-
zar sua produgdo, é benéfico combinar ali-
mentos ricos em vitamina C com fontes de
aminodcidos (carnes magras, ovos, peixes,
quinoa, soja e derivados, por exemplo) e mi-
nerais essenciais (feijao, lentilha, brocolis,
espinafre, améndoas, entre outros)”, reco-
menda Juliana.

SEM GPS

Seja suprido por meio de alimentos natu-
rais ou de suplementos, o certo € que o des-
tino dos aminodcidos provenientes da que-
bra do coldgeno ndo pode ser controlado
por quem o consome. Muita gente busca
um efeito imediato, por exemplo, na elasti-
cidade da pele. Porém, ndo € assim que fun-
ciona sua absorgao.

“O corpo ndo consegue absorver todo o
coldgeno em uma regido especifica. Os ami-
nodcidos presentes na proteina serdo utiliza-
dos pelo organismo onde forem necessarios
ou na regido em que se tem maior demanda
para a formacdo ou reparagdo de tecidos”, es-
clarece Juliana.

Além disso, a proteina ndo tem o poder
de reverter danos ja causados aos tecidos.
Seus efeitos sdo, sobretudo, preventivos e
paliativos, ajudando a interromper ou re-
tardar processos de degradacao nos tecidos.
Por isso, a suplementagdo deve ser continua
e tem efeitos a longo prazo.

MAIOR ABSORCAO

Estudos indicam que a forma hidrolisada
do coldgeno tem uma taxa de absor¢ao mais
alta em comparagao a ndo processada. “A hi-
drdlise quebra suas moléculas em peptide-
os menores, facilitando sua absorcao, pois
as moléculas menores podem ser melhor
processadas e utilizadas pelo corpo”, expli-
ca Ibrahim EIl Bacha, gastroenterologista do
Hospital Sirio-Libanés.
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Doutor Julio Nardelli diz

~
o]
Qo
=
4
9]
2
=
=]
=
7]
~
kel
=
=1
3
Q
o
o
©
&

21

O processo de digestdo do coldgeno ocor-
re da seguinte forma: quando ingerido, é que-
brado no sistema digestivo em aminodcidos
e em pequenos peptideos, sob efeito do dcido
cloridrico no estdmago e de enzimas pancre-
aticas no duodeno (intestino delgado). Por
isso, a baixa producdo de dcido pode interfe-
rir na sua absorgdo.

“Podem afetar esse processo o uso de me-
dicamentos como Omeprazol e o préprio en-
velhecimento do organismo, que leva, natu-
ralmente, a redugdo de dcido cloridrico no
estomago”, acrescenta o gastroenterologista.

Por outro lado, pode-se melhorar a absor-
¢do de coldgeno com o consumo dos alimen-
tos recomendados para esse fim. “E impor-
tante também manter um bom consumo
de dgua”, recomenda o doutor Ibrahim El
Bacha. Ele assinala ainda que a forma tdpica
ndo € absorvida de forma eficaz, devendo-se
dar prioridade ao uso oral.

ANTI-INFLAMATORIO

Segundo o ortopedista do Hospital Sirio-Li-
banés Julio Nardelli, embora o coldgeno hi-
drolisado tenha maior absorcao pelo orga-
nismo, o tipo UC II ndo hidrolisado é mais
adequado para prevenir ou tratar processos
inflamatdrios.

“Por ter moléculas maiores, o ndo hidroli-
sado gera menor absorcao, mas age nas pla-
cas do intestino, desativando os linfocitos
que sdo responsaveis pela destruigdo do co-
lageno articular. Dessa forma, ajuda a inter-
romper esse processo e reduz a inflamacao”,
explica ele.

O doutor Julio diz que o corpo costuma dar
alguns sinais de que € necessdrio repor o co-
lageno, como dores articulares, inchaco ou
rigidez nas articulagoes. “E preferivel fazer
acdo preventiva com a suplementagdo de co-
ldgeno, sem esperar esses sinais.” Isso vale, so-
bretudo, para atletas de alto rendimento, que
tém um consumo exagerado da proteina.

O ortopedista acrescenta que também ¢

Fongbeerredhot / Shutterstock

importante fazer a suplementagdo do cola-
geno de forma preventiva em pessoas mais

suscetiveis a artrose. Entre os fatores de ris-
co para essa doenca cronica e degenerativa
que afeta as articulagoes estdo a obesidade e
a sarcopenia ou perda de massa muscular, o
que ocorre, principalmente, a partir dos 50
anos. Além disso, as mulheres sdo trés ve-
zes mais propensas a desenvolver artrose do
que os homens, devido a fatores hormonais
e anatomicos.

OS MAIS CONSUMIDOS

Ha diferentes tipos de coldgeno, cada um
exercendo funcdes especificas nos tecidos do
corpo. Na suplementagao, os tipos mais co-
muns sao o I e o IL. “A escolha deve ser base-
ada nos objetivos especificos de satide do pa-
ciente”, afirma a dermatologista do Hospital
Sirio-Libanés Marcela Cestari.

Segundo ela, o coldgeno hidrolisado tipo I
tem mostrado beneficios na melhora da elas-
ticidade, hidratagdo e redugao de rugas da
pele, além de contribuir para a sadde de ar-

E importante fazer

a suplementacao

do colageno de

forma preventiva

em pessoas mais
suscetiveis

a artrose, doenca
cronica e degenerativa
gue afeta as
articulacdes. Devido

a fatores hormonais

e anatébmicos, as
mulheres sdo trés vezes
mais propensas

a desenvolvé-la.

ticulagoes e tenddes. Jd o tipo II € eficaz para
promover a integridade das articulagdes, mas
ndo oferece os mesmos efeitos para a pele.

“No caso do primeiro tipo, a suplementa-
cdo de peptideos bioativos de coldgeno pode
ser indicada para auxiliar a reparacdo teci-
dual, melhorar a hidratacao da pele, aumen-
tar sua elasticidade e tratar a sindrome das
unhas frdgeis”, completa a doutora Marcela.

Ela informa que a producdo de coldgeno
na pele comega a diminuir entre os 20 e os
30 anos. “Estudos indicam que, apds essa
faixa etdria, a perda € de aproximadamen-
te 1% ao ano e, em casos de fotoenvelheci-
mento, a suplementacdo apresenta mais be-
neficios quando feita em pacientes acima
de 50 anos.”

A dermatologista ressalta que o estilo de
vida também desempenha um papel crucial.
“Hdbitos como tabagismo, abuso de bebida
alcoodlica, alimentacao rica em carboidratos
refinados e baixa em proteinas, falta de ativi-
dade fisica e exposicdo solar cronica poten-
cializam e aceleram essa degradacao.” m
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Mitos sobre
a suplementacao de colageno

O coldgeno
O colageno pode ajudar na
ingerido é elasticidade da
quebrado em pele, mas nao Quando ingerido,
aminoacidos, € uma solucdo é quebrado em
que podem ser magica para aminoacidos
usados pelo eliminar rugas Existem durante a
corpo de forma ja existentes. diferentes tipos digestao,
generalizada. Contribui mais de colageno, que podem
Seu consumo na prevengao cada um com ser usados
regular e e na melhoria uma funcado pelo corpo
continuo geral da pele. especifica, como onde forem O efeito é a
favorece a melhorar a pele necessarios, nao longo prazo,
saude de areas (tipo 1) ou as apenas na pele. e exige uso
como pele e articulacoes continuo e
articulacoes. (tipo 11). regular.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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pecies, em latim, significa tipo
ou conjunto de caracteristicas,
e € dai que vem a palavra “es-
peciaria”. Esses condimentos
aromdticos de origem vegetal
jd eram considerados distintos e com pro-
priedades especiais em civiliza¢oes antigas,
como Egito, China, India e Mesopotamia.
Eram usados para fins culindrios, medici-
nais e até religiosos, como em rituais de em-
balsamamento no Egito.

A pimenta, o cravo e a noz-moscada ja fo-
ram tdo valiosos que chegaram a ser usados
como moedas de troca. Essas e outras espe-
ciarias ndo sé tiveram grande importan-
cia em culturas locais como entraram para
a histdria por terem motivado as Grandes
Navegacoes do século 16, que conectaram
o Ocidente ao Oriente, impulsionando o co-
meércio internacional.

Além da importdncia histdrica, as espe-
ciarias destacam-se na preservacdo de ali-
mentos, na perfumaria e na medicina. Al-
gumas contém compostos bioativos que sdo
reconhecidos por suas propriedades anti-in-
flamatdrias, antioxidantes, antimicrobia-
nas e digestivas.

Segundo a nutricionista do Hospital Si-
rio-Libanés Silvia Cristina Gasparini, es-
tudos sugerem que o consumo regular de
alimentos de origem vegetal, incluindo as
especiarias, é capaz de exercer influéncia
na redugdo do risco de desenvolvimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis, como
cardiovasculares, canceres, neurodegenera-
tivas e inflamatérias.

“Jd foram documentados na literatura
efeitos antimicrobianos, antifingicos, an-
tioxidantes, hipoglicemiantes e hipoten-
sores, entre outros em prol da saide huma-
na”, informa a nutricionista, referindo-se
aos beneficios das especiarias. Ela cita como
exemplos das que tém propriedades com-

TEMPERE
COM SEGURANCA

A NUTRICIONISTA
SILVIA CRISTINA GASPARINI
TRAZ ORIENTACOES PARA QUEM QUER
INCLUIR ESPECIARIAS NA DIETA

« Compre apenas a quantidade
necessdria para evitar a perda
de aroma e beneficios.
* Varie os condimentos
para obter ampla oferta de nutrientes.
* Explore novos sabores
e novas combinacdes
(zaatar, massala, sal de ervas etc.).
« Prefira as especiarias
que foram moidas recentemente.
» Tenha atencao as reagoes alérgicas:
introduza-as gradualmente e busque
orientacdo médica, caso necessario.
* Adicione-as a alimentos sauddveis,
como legumes, verduras,
carnes magras, que
podem ser marinadas.
* Acondicione-as em local fresco,
limpo, seco e longe da luz direta.
¢ Use potes herméticos
para preservagao do aroma e sabor.
 Consulte um nutricionista
antes de fazer mudancas significativas
na dieta, especialmente se estiver
tomando medicamentos.
¢ Experimente receitas
gue usam especiarias de forma
criativa, como as sugeridas aqui:
https://hospitalsiriolibanes.org.br/
receitas/.

provadas cientificamente, circuma, gengi-
bre, cravo-da-india, canela, alho, pimenta
caiena, pimenta preta e orégano.

Silvia destaca que, embora sejam atribu-
idas propriedades antioxidantes e outras
qualidades a algumas especiarias popula-
res, lhes falta respaldo cientifico robusto
que confirme isso. E o caso, por exemplo,
do cominho, da pdprica, da sdlvia, do anis
estrelado, da noz moscada e da lavanda. De
maneira geral, todas trazem ganhos de sa-
bor e aroma quando inseridas na alimenta-
¢ao, além de valorizarem uma alimentacao
natural.

CONSUMO EQUILIBRADO

A nutricionista recomenda o uso modera-
do e diversificado das especiarias, evitando
excessos de qualquer uma delas. “E impor-
tante inclui-las de forma equilibrada para
uma alimentacdo sauddvel. Se a pessoa ti-
ver condicoes de saude especificas ou esti-
ver tomando medicamentos, € aconselhdvel
consultar um nutricionista antes de fazer
mudangas significativas na dieta”, adverte
Silvia, que justifica essa cautela por conta
danecessidade de novas pesquisas sobre for-
mas de consumo e dosagens recomendadas
de cada composto bioativo.

Também deve-se tomar cuidado na com-
pra desses produtos, sempre verificando sua
qualidade e procedéncia. Uma dica da nutri-
cionista € conferir selos de garantia de pure-
za, certificacao do fornecedor, prazo de vali-
dade e se o acondicionamento é adequado,
de forma que estejam livres de contamina-
¢do, como impurezas decorrentes da mani-
pulagdo indevida, além de fungos e bacté-
rias. “Caso contrdrio, teremos um produto
com reduzido perfil nutricional, alteragdes
sensoriais, baixa eficdcia e com potencial
para causar prejuizos a saide no curto e lon-
go prazo”, alerta.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Além disso, comprar especiarias a granel

€ vantajoso em termos de sustentabilidade,
economia e variedade na escolha, mas re-
quer cuidados para a garantia da qualida-
de e seguranca no consumo. “E importante
atentar-se a cor, textura, aparéncia (ausén-
cia de detritos como pedras e insetos), aro-
ma caracteristico (frescor), local de venda
(limpeza e organizacdo, rotatividade de es-
toque) e armazenamento (fechado e sem
umidade ou calor).”

Silvia recomenda evitar compras a gra-
nel em casos de pacientes oncoldgicos ou
em outras situagoes de satude que provo-
quem baixa imunidade, pois hd sempre al-
gum risco de contaminagdo nessa prdtica.
Porém, excluindo-se essas hipoteses e to-
mando todas as precaugdes, € possivel des-
frutar dos beneficios das especiarias a gra-
nel, garantindo que esses produtos sejam
frescos e seguros. m
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MADE IN BRAZIL

HA UMA DIVERSIDADE DE ESPECIARIAS NATIVAS, ALEM DE OUTRAS
QUE FORAM INTRODUZIDAS E SE ADAPTARAM AO SOLO E CLIMA DO PAIS. ENRIQUECEM
A CULINARIA BRASILEIRA COM SEUS SABORES UNICOS. CONHECA ALGUMAS:

PIMENTA-DE-CHEIRO
Muito popular nas regides Norte e Nordeste, tem aroma intenso,
mas ndo é tao picante quanto outras variedades.

URUCUM (OU COLORAU)
Nativo da Amazébnia, é utilizado tanto como corante natural quanto como condimento.
Tem sabor suave e da uma cor vibrante aos alimentos.

CUMARU (FAVA TONKA)
Usada principalmente na confeitaria, sua semente é aromatica e levemente adocicada,
lembrando baunilha e canela.

JAMBU
Conhecido pela sensacdo de dorméncia que provoca na boca, € comum
na culindria amazonica, principalmente no Para.
E usado em pratos como o tacacé e o pato no tucupi.

PUXURI
Pouco conhecido fora da Amazdnia, tem sabor picante
que lembra noz-moscada, canela e cravo.

PIMENTA-DEDO-DE-MOCA
Moderadamente picante e com sabor frutado, € uma das mais usadas no Brasil,
especialmente na culinaria baiana e mineira.

GUARANA
Conhecido pela bebida energética, é uma especiaria tradicional,
usada pelos povos indigenas da Amazonia.
Tem propriedades estimulantes, devido a presenca de cafeina.

CAMBUQUIRA
As flores e folhas da planta de abdbora sdo usadas como tempero
e em refogados, especialmente na culindria mineira.

CRAVO-DA-INDIA
N&o é nativo do Brasil, mas foi introduzido no pais e é cultivado na regido de Ilhéus,
na Bahia. E muito usado em doces, bebidas e em alguns pratos.

PIMENTA-ROSA
E fruto da aroeira, uma arvore nativa do Brasil. Tem sabor levemente apimentado
e adocicado, e é usada em receitas doces, salgadas e em drinks.
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Gulifoss

uriosamente, foi quando o
Eyjafjallajokull, esse vulcdo
de nome impronuncidvel
para a maioria das pessoas,
entrou em forte erupcdo em
2010, provocando o cancelamento de diver-
sos voos transatlanticos e dentro da Europa,
que o turismo da Islandia comecou a mudar.
As muitas imagens da peculiar (e espeta-
cular!) geografia do pafs ganharam pdginas e
telas do mundo todo e comegaram a desper-
tar maior interesse dos viajantes internacio-
nais. Entdo vieram Game of Thrones e outras
séries e filmes de sucesso utilizando seus ce-
ndrios surreais como set de gravagao.
Pronto: em poucos anos o pais (com popu-
lagdo total de menos de 400 mil habitantes)
passou de alguns milhares de visitantes ao
ano para um fluxo constante de mais de dois
milhoes deles atualmente.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Hoje, a Islandia vive o maior boom turis-
tico de sua histdria. E, felizmente, ainda de
maneira equilibrada e sustentdvel, com vi-
sitantes bem distribuidos ao longo de todo
0 ano — do luminoso (e disputado!) verdo ao
gélido inverno, marcado pelas frequentes au-
roras boreais.

Imensas cachoeiras, pareddes de gelo, ro-
chedos impressionantes, lagoas que pare-
cem pintadas pela inteligéncia artificial, as
cores indescritiveis da aurora boreal dan-
¢ando no céu, a boa onda da capital Reykja-
vik. Esta sedutora nacdo insular, a mais
ocidental de toda a Europa e parcialmente
atravessada pelo Circulo Polar Artico, onde
chove, neva, graniza, venta, faz sol, tudo ao
mesmo tempo, entrega mesmo ao viajante
aquilo que promete.

Conhecida também como Terra do Fogo e
do Gelo, a Islandia tem registros de milhoes
de anos — e curiosamente estd em constan-

te mudanca de localizagdo, por estar sobre
duas placas tecténicas em movimento ati-
vo (hd um trecho do rio no Parque Nacio-
nal Pingvellir que permite mergulho para
espiar a peculiar fenda islandesa entre suas
duas placas).

O enorme anel vidrio Ring Road é cend-
rio da tipica road trip islandesa, ele se es-
tende por mais de 1.300 km ao redor de toda
a regido costeira do pais, passando por ca-
choeiras, geleiras, géiseres, campos de lava,
praias de areia preta e fontes termais.

Para os mais aventureiros, o pafs reune
inumeras rotas de trekking, escalada no
gelo, tirolesa e diversas outras atividades
cheias de adrenalina. Para os mais tranqui-
los, é possivel também curtir o destino de
maneira relax, chegando sem esforco fisico
a varios de seus principais pontos turisti-
cos — e com deliciosas fontes termais para
relaxar ainda mais. Seja qual for o estilo do
viajante, a espetacular beleza cénica é sem-
pre garantida.

Vestrahorn, na peninsula de Stokksnes é uma das montanhas mais deslumbrantes do pais

As disputadas fontes termais da Lagoa
Azul, a imensa Cachoeira Gullfoss, o majes-
toso Parque Nacional Pingvellir, com tantas
atragdes incriveis, o dificil € conseguir deci-
dir o que visitar.

Para ver baleias, vale chegar a cidade de
Husavik, onde costumam ser mais abundan-
tes em alguns periodos do ano. Ali fica tam-
bém o Geosea, uma fonte termal artificial
cujas idilicas piscinas tém vista para o mar.

Hd diversas belas praias na ilha e até sur-
fistas em Olafsfjordur. Alids, tem até quem
surfe sob a aurora boreal ali! Mas, mesmo
no auge do verdo, ndo espere passar calor
na Islandia: embora possa haver picos pro-
ximos aos vinte graus, a temperatura média
nos verdes da ilha é de 10-12 graus centi-
grados. Por outro lado, mesmo no auge do
inverno, € comum que as temperaturas fi-
quem préximas a 0°C.

Seja qual for a estagdo do ano, Dimmu-
borgir, um enorme campo de lava tomado
por impressionantes formagdes rochosas, é

um passeio extremamente interessante. Ha
diversas opgdes de trilhas para explora-lo,
e a vizinha Hverfjall Crater é uma enorme
cratera vulcdnica acessivel através de uma
peculiar trilha em ziguezague.

O belo lago glacial Jokulsdrlon estd loca-
lizado atrds de uma enorme duna de areia
e se encontra repleto de enormes pedacos
da geleira Breidamerkurjokull que se solta-
ram, ndo a toa foi cendrio de muitos filmes
e séries.

A cachoeira de Skdgafoss, a duas horas
da capital, ¢ uma das mais impressionan-
tes do pafs; mas é a montanha Kirkjufell a
paisagem mais fotografada da Islandia. A
bem da verdade, com paisagens sempre tdo
espetaculares, praticamente tudo no pais é
exaustivamente fotografado pelo turista...

Importante dizer que nem s6 de aventura e
vistas arrebatadoras vive a Islandia. E preci-
so reservar tempo suficiente para descobrir

a vibrante capital Reykjavik, ponto de che-
gada e partida para a maioria dos visitantes.

A cidade, alids, tem se revelado cada vez
mais interessante no quesito gastronomia
e reune agora diversos chefs e restaurantes
aclamados — como o Tides, dentro do luxu-
o0so hotel EDITION, e o Fiskfélagid, do chef
Larus Gunnar Jonasson, com seus delicio-
sos frutos do mar.

Reykjavik € surpreendente também no
quesito artes — destaque para o excelente
Museu de Arte de Reykjavik — e na sempre
animada vida noturna. Sua espetacular bi-
blioteca, a Nordic House, € ainda um exce-
lente espaco de exposigdes.

Mas hd descanso também na capital: a
Sky Lagoon ¢ a mais nova fonte termal de
Reykjavik, e oferece um delicioso ritual de
sete etapas: mergulho nas fontes termais
quentes, mergulho na piscina fria, sauna
seca com vista, caminhada pela névoa fria,
esfoliacdo, sauna a vapor e ducha fria - com
esse combo, ndo hd jetlag que resistal
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Paisagem ao
anoitecer no ION Adventure Hotel,
no Parque Nacional bingvellir

Hari Nandakumar by Unsplash
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Road trip sem segredos

Islandia tem fartura em tours guia-
dos e experiéncias personalizadas
que levam a todas as suas principais atra-
coes turisticas. Também ¢é cada vez mais
comum contornar a ilha em um cruzeiro

de expedicdo, opcao disponivel apenas no
verdo europeu.

Mas, se a sua ideia é percorrer o destino
em uma excitante road trip, vale saber
que, para viajar pelos 1.322 km do mitico

2 Vi’k_l’ Myrdal
Z P e
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Ring Road - oficialmente marcado como
Rota 1 nos mapas -, que conecta a maioria
das cidades, atracoes e vilarejos iconicos
da Islandia, o viajante precisa de pelo me-
nos uma semana inteira.

E possivel fazer o itinerério durante todo
0 ano e nao é necessario alugar um vefcu-
lo 4x4. O site Safe Travel e o aplicativo da
|CE-SAR sdo os melhores amigos de uma
boa road trip na Islandia: tém mapas atu-
alizados sobre as condicdes de todas as
estradas do pais e alertas meteoroldgicos.
Importante: o limite geral de velocidade
é de no maximo 90 km/hora em estradas
pavimentadas. Cinto de seguranca, fardis
acesos e cadeirinhas para criancas sao
obrigatorios; e o uso de celulares e a pra-
tica de off road sdo ilegais.

Com o carro alugado, os viajantes podem
acessar o Ring Road para leste ou norte
de Reykjavik, retornando a capital no final.
Uma boa “técnica” para eventuais ajustes
de ultima hora ao roteiro é fazer como 0s
proprios islandeses: verificar qual o ponto
mais ensolarado do seu itinerario naquele
dia e rumar primeiro para 1d.m

nyak by Uns

Balazs Bus

Piotr Krzeslak by Shutterstock

Aurora boreal'soebre a montanha Kirkjufell
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Sirio-Libaneés,
sempre perto de vocé

Conheca nossas unidades:

Itaim (SP)

Rua Joaquim Floriano, 533

(11) 3394-0200

Sao nove andares preparados para
realizar atendimentos de baixa e

média complexidades, com o conforto
e a exceléncia Sirio-Libanés.

(Consultas e Especialidades Médicas> (Centro de Diagnc')sticos> (Centro Cirurgico e HospitaI—Dia>

(Centro de Oncologia> <Reproduc;éo Assistida> <Centro de Imunizagéo) (Check—up Executivo>

Aguas Claras (DF) Outras unidades:

Rua Copaiba, 01 - Century Plaza | Torre B - 21° andar

(61) 2141-4000 @m Sao Paulo)

Nossa equipe altamente capacitada - Hospital Sirio-Libanés Bela Vista - Unidade Jardins

oferece atendimento personalizado e
multidisciplinar, proporcionando um cuidado

de exceléncia, completo e acolhedor. Em Brasilia

-~ Hospital Sirio-Libanés Brasilia -~ Centro de Diagndsticos Asa Sul

(Centro de Oncologia> (Cardiologia) (Especialidades Médicas) <Centro de Infuséo) - Centro de Onco|ogia Asa Sul - Centro de Especialidades
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Para evitar
envelhecimento
precoce e tumores de
pele, & preciso usar
fotoprotecao, evitar
0 bronzeamento e

0 excesso de sol,

principalmente as
pessoas de pele
muito clara

Jason Mavrommatis / Unsplash




VIVEFr 42 | ENTREVISTA

43

om o verdo se aproximando,
os cuidados com a pele ga-
nham ainda mais importan-
cia. A Organizagdo Mundial
da Sadde (OMS) registra 1,5
milhdo de novos casos de cancer de pele nao
melanoma por ano; e de melanoma, o mais
agressivo, sao cerca de 325 mil novos casos
ao ano. A OMS tem alertado a populagao glo-
bal sobre o aumento continuo da incidéncia
de cancer de pele devido a maior exposicao
a radiacdo ultravioleta (UV), principalmen-
te causada por prdticas inadequadas de pro-
tegdo solar e pelo afinamento da camada de
ozonio em algumas regides do planeta.

Para falar sobre prevencao, tratamento e
diagndstico, a VIVER conversou com o Dr.
Rodrigo Munhoz, oncologista titular e pes-
quisador clinico do Centro de Oncologia do
Hospital Sirio-Libanés, além de coordena-
dor do Programa de Residéncia Médica e do
curso de Especializagdo em Dermatologia
Oncoldgica na drea de Ensino e Pesquisa da
instituicdo.

Por que é importante falarmos sobre
tumores de pele hoje?

Tumores de pele sio um tema sempre mui-
to importante porque sdo os mais frequen-
temente diagnosticados em todo o mundo,
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independentemente de género. Sdo centenas
de milhares de novos casos a cada ano e, por
outro lado, tém altissima chance de cura e de
prevencao, desde que estejamos informados
sobre como agir em cada situagao.

A que se atribui o alto niumero de casos a
cada ano?

A incidéncia de tumores de pele vem cres-
cendo muito nos ultimos anos, melanoma
e ndo melanoma. Parte desse aumento se
dd em virtude do envelhecimento popula-
cional, que ocorre a partir dos 60, 65 anos.
O aumento da preocupagdo com a pele e o
aperfeicoamento das técnicas diagnésticas
também contribuem para o crescimento.
Hd ferramentas cada vez mais modernas
para verificacdo das lesdes de pele. Tem apa-
relho capaz de fotografar todas as lesdes do
corpo, usar um algoritmo de inteligéncia ar-
tificial para estimar o risco de determinadas
lesoes e definir isso evolutivamente, com
exames periédicos.

O que é preciso saber para prevenir?

Para comegar, tanto o diagnéstico quanto
a prevengado sdo fdceis. Para prevenir, basta
adotarmos medidas como pouca ou nenhu-
ma exposigdo ao sol e uso continuo e corre-
to da fotoprotegdo, que consiste em uso de
protetor solar, de chapéus, evitar exposigdo
em hordrio de pico e evitar o bronzeamento.
Além de reduzir os riscos de cancer, tais me-
didas atrasam o envelhecimento da pele.

Do ponto de vista do diagndstico, o que é
importante informar?

Qualquer profissional ou pessoa que tenha
contato com a pele, inclusive tatuadores,
massagistas, esteticistas ou parceiros, pode
identificar uma lesdo suspeita e alertar a pes-
soa para procurar um médico. Para suspei-
tar basta observar se a lesdo estd diferente do
esperado. Por isso, esse ¢ um tema em que a
conscientizagdo se traduz de fato em diagnds-

tico precoce, o que é fundamental para au-
mentar as chances de sucesso no tratamento.

O que um leigo pode observar em uma
lesio de pele para levantar a suspeita de
um cincer de pele?

Temos o ABCDE do melanoma, de que qual-
quer pessoa pode lancar mdo para suspei-
tar de uma lesdo e procurar um especialis-
ta. Observar se as lesdes sdo assimétricas,
de bordas irregulares, com coloracdo muito
escura ou heterogénea, de dimensoes acima
de 5 a 6 milimetros (mais ou menos o tama-
nho da borracha na ponta do ldpis) e que ve-
nham evoluindo, mudando ou elevando-se.
Detectadas tais caracteristicas, bem como
sangramentos, dores e coceiras, é preciso
procurar um dermatologista.

O que hd de novo no tratamento desses
tumores?

Em termos de tratamento, tumores de pele
sdo os que mais tiveram mudangas. A imu-
noterapia, por exemplo, comecou a existir
a partir de estudos dedicados ao tratamento
desses tumores e hoje faz parte do tratamen-
to de todos os demais. Comecamos usando
para doengas metastdticas, passamos a usa-la
para prevencao, hoje € usada antes da cirur-
gia em determinados casos.

O que € aimunoterapia?

Trata-se de um guarda-chuva de tratamen-
tos que tém por base ativar o proprio sistema
imune do paciente para reconhecer e com-
bater o cancer, como se fosse um virus ou
bactéria. Hd diferentes formas de imunotera-
pia: substancias inflamatérias podem causar
uma tempestade no organismo do paciente
para tentar sensibilizar o sistema imune con-
tra o tumor, hd as terapias celulares — como
linfécito infiltrante — e o carro-chefe desse
modelo vem pela adogdo de remédios que
bloqueiam os freios do sistema imune, sdo os
chamados checkpoints imunoldgicos.

Foto Rachel Guedes

Quais ganhos a imuneoterapia conferiu
ao tratamento?

Hoje usada em diferentes tumores sdlidos, a
imunoterapia comecou, em 2011, no trata-
mento do melanoma; ganhou novo capitulo
em 2014, 2015 e hoje é o padrdo de tratamen-
to para esses tumores. Ela mudou o dia a dia
dos cuidados para tumores de pele e a pers-
pectiva de vida. Antes, com a quimioterapia,
o melanoma metastdtico ndo tinha cura. No
longo prazo, tinhamos apenas 10% a 15%
dos pacientes vivos. A mediana de sobrevi-
da global era da ordem de 6 a 7 meses. Com
a imunoterapia, temos hoje cerca de 50% de
pacientes vivos em 5 anos, cerca de 44%, vi-
vos em 10 anos, e perto de 25% nunca mais
tém a progressao da doenca, inclusive nos
casos de metdstases desafiadoras como as no
figado ou no cérebro. A mediana de sobrevi-
da global passou para algo em torno de 45 a
mais de 70 meses, e com a manutencao de
uma boa qualidade de vida, diferentemente
da quimioterapia. O desafio hoje € elevar es-
sas curvas, e ai entram as novas terapias celu-
lares, linfocito infiltrante.

O que € e como funciona a terapia com
linfdcito infiltrante?

Essa € uma nova técnica de imunoterapia,
pertencente as terapias celulares, para tratar
tumores de pele. Ela consiste em retirar um
pedaco do tumor, isolar as células de defesa
e reinfundi-las no paciente. E uma espécie de
autotransplante seletivo contra o tumor. To-
dos os tratamentos sdo feitos no Centro de
Oncologia do Sirio-Libanés. A instituicao, ali-
as, € um centro de exceléncia em tumores de
pele. Aqui, temos grupos multidisciplinares
de cuidados, que se reunem toda segunda-fei-
ra, e um Programa de Pés-Graduagao em On-
cologia Cutdnea, também multidisciplinar. O
Sirio-Libanés € pioneiro, inclusive, no uso do
Tebentafusp para tratar o melanoma ocular,
que ndo tinha tratamento até entdo. E as imu-
noterapias ndo param de evoluir.m
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Tecnologia em movimento

ROBOS SAO INCUMBIDOS DE ENTREGAR INSUMOS OU REALIZAR SERVICOS DE LIMPEZA
NAS DEPENDENCIAS DO HOSPITAL SIRIO-LIBANES, E EXECUTAM SEU PAPEL COM EXCELENCIA

uem lembra do iconico
R2-D2, robd da série de fil-
mes Star Wars, que cum-
pria suas missdes no espa-
co com lealdade e coragem,
desde reparos na nave até o envio de men-
sagem secreta? Os robds que assumem ser-
vigos operacionais no Hospital Sirio-Liba-
nés podem ser considerados descendentes
aprimorados dessa tecnologia exibida na
famosa ficcdo.

Desde o primeiro semestre, um casal de
robos, de menos de um metro de altura,
pode ser visto circulando pelos corredores e
elevadores do Hospital Sirio-Libanés de Sao
Paulo. Os dois fazem entregas de medica-
mentos e de materiais descartdveis. Um mo-
delo semelhante trabalha no HSL de Brasi-
lia, cumprindo as mesmas funcoes.

“Circulam com tudo parametrizado: rota,
destino, hora de saida. Voltam quando pre-
cisam recarregar a bateria”, conta a gerente
de farmdcia do HSL de Sdo Paulo, Débora de
Carvalho. “Costumam despertar curiosida-
de nos corredores e elevadores. A reagdo de
pacientes e visitantes é muito positiva.”

A dupla de robos tem géneros distintos:
um menino e uma menina, que receberam
os nomes de Enzo e Valentina apds uma elei-
¢do interna. Em datas temadticas, como o Sdo
Jodo, sdo vestidos a cardter. “E uma forma de
deixar a tecnologia menos dura”, justifica
Débora. Ja o modelo de Brasilia, que é femini-
no, foi batizado de Eva.

Débora destaca que o HSL foi o primeiro
hospital da Ameérica Latina a usar rob6s. Ha
dez anos, bragos robéticos sio empregados
na farmdcia para separar medicamentos, se-

X alabia
L=

guindo as prescri¢oes médicas e ordenando-
-0s por unidade de internacao, paciente e
hordrio de administragio de cada remédio.
“Fazem ordenacdo cronolégica, de forma
precisa e segura, substituindo 80% da ope-
racdo humana. A tunica diferenca para os
novos rob6s é que ndo se locomovem, tra-
balham fixos no mesmo lugar”, acrescenta.

Um novo rob6 jd estd cumprindo uma roti-
na de trabalho em fase de experiéncia, que
terd duracdo de trés meses, para possivel
“contratacdo” no Hospital Sirio-Libanés de
S3o Paulo. E um modelo exclusivo para exe-
cutar servicos de limpeza em pisos e dreas
comuns do hospital.

Produtividade, tempo médio de limpeza
por metro quadrado, fluxo, melhores ho-

rdrios para executar o trabalho sdo alguns
itens avaliados nessa fase experimental,
informa a gerente de hotelaria do HSL, Ira-
maia Rodrigues Nunes.

“Para limpar grandes dreas, o que exigiria
muitas pessoas, os robos sdo bastante van-
tajosos, pois levam menos tempo. E uma
questao estratégica deslocar os recursos hu-
manos para outros setores que demandam
interacdo com pacientes”, afirma Iramaia.

O novo colaborador do HSL trabalha sete
horas seguidas e descansa por duas horas,
quando ele préprio se dirige a um local espe-
cifico para recarregar a bateria. Durante a ati-
vidade de limpeza, ele despeja sozinho a dgua
suja e se abastece novamente de dgua limpa.

Previamente, € feito um mapeamento de
toda a drea onde o robd vai atuar. Também
sdo definidas a rota e a rotina de trabalho
— por exemplo, os andares que ele vai per-
correr e a escolha de uma limpeza seca e/ou
umida. O faxineiro automatizado parte, en-
tdo, para a labuta, deslocando-se de acordo
com o trajeto estipulado, podendo chamar
o elevador por conta prépria para subir ou
descer de um andar para o outro.

“Essa tecnologia tem muito valor agrega-
do para os pacientes, pois permite a limpeza
continua dos espacos do hospital e possibili-
ta que as pessoas sejam deslocadas para ati-
vidades mais estratégicas”, defende Iramaia.

Mas caso haja pane na tecnologia? “O con-
trato com o fornecedor prevé manutengdes,
reposicoes de pecas e pronto atendimento,
para que ndo ocorra interrup¢do no traba-
lho”, responde ela. Os novos robds tém sido
bem recepcionados tanto por pacientes como
por colegas de trabalho de carne e osso.m
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RESPONSABILIDADE SOCIAL GANHA A GESTAO
DE TRES NOVOS HOSPITAIS PUBLICOS ESTADUAIS

Hospital
Regional Rota
dos
Bandeirantes

Hospital
Geral
de Taipas

Com a conquista,
o Instituto de
Responsabilidade Social
Sirio-Libanés (IRSSL)
quase dobra a gestao
de leitos operacionais
sob seus cuidados e
reforca seu compromisso
com a saude publica

Hospital
Geral
Vila Penteado
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Instituto de Responsabili-

dade Social Sirio-Libanés

(IRSSL) segue expandindo

suas operagdes. Em junho

dltimo, a Organizacdo So-
cial (OS) venceu mais trés chamamentos
publicos e assumiu a gestdo de trés novos
hospitais paulistas: o Hospital Regional
Rota dos Bandeirantes (Hospital Regional de
Barueri), o Hospital Geral de Taipas (HGT)
e o Hospital Geral Vila Penteado (HGVP).
Com a importante conquista, o IRSSL am-
plia sua gestdo de aproximadamente 640
leitos em 2023 para 1.289 leitos operacio-
nais, reafirmando seu compromisso com a
exceléncia na saude publica.

Entre muitos diferenciais programados, a
gestdo Sirio-Libanés assegura para o Hospi-
tal Regional Rota dos Bandeirantes a parce-
ria com a Faculdade de Medicina da USP e o
Hospital das Clinicas, que passam a ser res-
ponsdveis pela coordenagdo de alguns dos
futuros programas de residéncia médica do
hospital, bem como a atuagdo do InRad (Ins-
tituto de Radiologia do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo), que serd responsavel pelo ser-
vigo de exames de imagem. “Estamos muito
felizes com essa parceria e com a oportuni-
dade de coordenar alguns dos programas de
residéncia médica do novo hospital, garan-
tindo a exceléncia na formacao dos nossos
futuros médicos e contribuindo para a me-
lhoria continua da satide publica no Brasil”,
afirma a Professora Eloisa Silva Dutra de Oli-
veira Bonfd, Diretora da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sio Paulo (FMUSP).
Para Carolina Lastra, diretora-executiva do
IRSSL, a gestdo das novas unidades do SUS é
um marco significativo, pois reflete o empe-
nho continuo do Instituto em oferecer servi-
cos de alta qualidade e atendimento humani-
zado para a populacdo de Sao Paulo. “Nosso
objetivo é assegurar que cada paciente do
SUS tenha acesso ao melhor cuidado possi-
vel,” acrescenta a diretora.

De acordo com o Secretdrio Estadual da
Saude do Estado de Sdo Paulo, Dr. Eleuses
Paiva, esses hospitais sdo extremamente es-

tratégicos para a satude da populagdo de Sao
Paulo, e contar com o apoio e a experiéncia
da equipe do Sirio-Libanés fard toda a dife-
renga na gestdo das unidades. “A integracao
entre o poder publico e o privado fortalece a
capacidade de resposta do SUS em Sao Pau-
lo, especialmente em dreas criticas como
oncologia, cardiologia e saide mental. A po-
pulacdo ganha em qualidade e agilidade no
atendimento”, explica Dr. Eleuses. Fernan-
do Ganem, Diretor-Geral do Hospital Sirio-
-Libanés, destaca que é um marco tanto para
o Hospital quanto para o Instituto. “Esta é
mais uma oportunidade de reafirmarmos
nossas agoes de impacto social para uma
vida mais plena e digna, trabalhando para
que as pessoas tenham acesso a uma saude
de qualidade”, afirma.

O Instituto de Responsabilidade Social
Sirio-Libanés passou a gerir oficialmente
o Hospital Regional Rota dos Bandeirantes
em agosto deste ano, embora sua inaugura-
cdo esteja prevista para dezembro de 2024. A
unidade terd drea total de 41 mil metros qua-
drados e 356 leitos, dos quais 50 de UTI (Uni-
dade de Terapia Intensiva), atendimentos em
oncologia com quimioterapia e radioterapia,
além de cardiologia, ortopedia, neurologia,
neurocirurgia e cirurgia baridtrica. Além dis-
so, contard com oito salas cirdrgicas, 16 pol-
tronas de quimioterapia e 20 consultdrios;

leitos de Recuperacdo Pés-Anestésica (RPA),
Pronto Atendimento com 28 leitos de obser-
vagdo, Hospital-Dia com 20 leitos, salas equi-
padas com tomografia e ressondncia magné-
tica; parque tecnoldgico de ultima geragdo
com acelerador linear, hemodindmica e apa-
relhagem completa e digital, entre outras
dreas especificas.

O Hospital Geral de Taipas e o Hospital
Geral Vila Penteado jd sdo referéncia na sau-
de publica para a Zona Norte da cidade de
Sao Paulo, regido com 5,5 milhdes de mo-
radores, incluindo os municipios de Caiei-
ras e Franco da Rocha. O Hospital Geral de
Taipas tem capacidade instalada de 225 lei-
tos e opera com 179 deles. O Hospital Geral
de Vila Penteado tem capacidade instalada
de 159 leitos e opera com 118 deles. Ambos
passaram oficialmente a ser administrados
pelo Instituto de Responsabilidade Social
Sirio-Libanés em setembro deste ano. m

SOBRE O INSTITUTO DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL
SIRIO-LIBANES (IRSSL)

Fundado em 2008, o Instituto de Res-
ponsabilidade Social Sirio-Libanés (IRS-
SL) nasceu com o propdsito de fortalecer
a atuacdo social voluntdria da Sociedade
Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-
Libanés na saude publica do Brasil, ten-
do como missdo levar a exceléncia admi-
nistrativa e operacional, ja reconhecida
no setor privado, as esferas municipais e
estaduais do Pais. Atualmente, o IRSSL é
responsavel pela gestao de 10 equipamen-
tos de saude: Hospital Municipal Infantil
Menino Jesus (HMIMJ), Hospital Geral do
Grajau (HGG), Hospital Regional de Re-
gistro (HRR), Hospital Regional de Jundiai
(HRJ), AME Interlagos, AME Jundiai, AMAs
(UMANE), Ntcleo de Saude da Fundacao
Lia Maria Aguiar, Ambulatério de Cuida-
dos em Saude e Servico de Reabilitacdo
Lucy Montoro de Mogi Mirim.

www.hsl.org.br | Hospital Sirio-Libanés
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AMILCAR YAZBEK

POR RAUL CUTAIT

Dr. Amilcar Yazbek faleceu este ano, aos 97 anos de idade.
Decano dos médicos do Hospital Sirio-Libanés, Dr. Yazbek
exerceu a medicina com grande dignidade por mais de sete
décadas, retirando-se apenas no ano passado, por motivos
de saude. Formado pela Faculdade de Medicina da USP em
1951, trabalhou como cirurgido na Santa Casa de Sao Pau-
lo por oito anos, em uma época em que a maioria dos ci-
rurgides operava de tudo. No final da década de 50, deci-
diu instalar-se no bairro do Ipiranga, onde nasceu e sempre
morou. Inicialmente, montou um consultério em sua propria casa e, apos alguns
anos, pode transferi-lo para uma casa contigua. Atitude simbdlica, pois Dr. Amil-
car e a medicina foram completos parceiros ao longo do tempo. Em poucos anos
de carreira, tornou-se médico de referéncia do bairro, onde também atendia ur-
géncias em domicilios, independentemente das condi¢cdes socioecondmicas dos
pacientes. Sua fama e 0 apreco que seus pacientes tinham por ele levaram-no a
atender casos clinicos demandados pela comunidade local, bem como a receber
pacientes de outras regides. No inicio, atendia no consultério por ordem de che-
gada e, quando alguém telefonava, sua secretdria encaminhava a ligagdo sem
nem mesmo perguntar o nome da pessoa em linha. Como bom médico que era,
sabia quando encaminhar pacientes a outros colegas, sempre zelando pelo me-
Ihor para cada caso. E, assim, tive o privilégio de operar alguns de seus casos no
Sirio-Libanés, desfrutando do prazer de sempre té-lo em campo cirdrgico comi-
go. Dou aqui meu testemunho quanto a maneira afetuosa com que tratava cada
um dos pacientes que compartilhamos.

Dr. Amilcar, junto a esposa Janete, constituiu uma bela familia, com quatro filhos
que completavam sua vida. Para sua felicidade, sua filha Lais e seu filho Guilherme
também se entregaram & medicina. A moda antiga, médico como temos de ser, que
muito amava a vida e o exercicio da medicina, ele nos deixou um legado de grande
valor, sendo um grande exemplo de profissional e ser humano. Sentirei sua falta! m

S CamiNno

Diversas especialidades de saude,
com a exceléncia Sirio-Libanés,

onde voceé estiver

» Casa » Hotel » Escritorio » Flat

<Coleta de Exames Laboratoriais) CVacinas) CCurativos)

<Sondagem Vesical) CAdministrac;éo de Medicagéo) CEstomaterapia>

(Mapa e Holter) CAvaIiac;éo Nutricional e Bioimpedéncia)

<Banhos> CTeIerreabiIita(;éo e Reabilitagao Domiciliar)

Agende agora:

Telefone: (11) 3394-0200
WhatsApp: (11) 97660-6337 (vacinas)

hospitalsiriolibanes.org.br/saude-a-caminho
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- SiRIO-LIBANES

Solucoes
para empresas

Com mais de um século de experiéncia
dedicada ao cuidado e a exceléncia
clinica, o Hospital Sirio-Libanés esta
comprometido em levar seus padrbes
excepcionais de assisténcia além de
suas fronteiras, expandindo seus
negocios e abrindo portas para parcerias
e projetos junto ao setor de saude.

Parcerias
estratégicas:

Estamos abertos a colaboragées com
instituicées de saude que compartilhem nossa
visdo de exceléncia clinica, buscando elevar os
padrdes de cuidados médicos em conjunto.

Estamos explorando novas oportunidades
de expanséo regional, levando nossos
servigos de qualidade para comunidades
além de nossas fronteiras tradicionais.

Desenvolvimento de
servicos especializados:

Criamos servigos altamente especializados
para atender as necessidades emergentes
do setor de saude, oferecendo solugdes
inovadoras e personalizadas.

Governanga Corporativa e Operagdes,
Governanga Clinica e Cuidado de Saude
Baseado em Valor, Go-to-Market e Negdcios
e Dados, Tecnologia e Inovagéo.

Entre em contato e saiba mais: consultoria@hsl.org.br
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