#23 | 2020

4R\, HOSPITAL
BSY SiRIO-LIBANES




HA 108 ANOS,
A “AMAO BRANCA” TEM A MISSAQ DE MANTER

0 PADRAO DE EXCELENCIA NA PRESTAGAO DE SERVICO
AS PESSOAS IDOSAS.

PROFISSIONAIS ALTAMENTE CAPACITADOS
PROMOVEM CUIDADO E ATENGAO AOS IDOSOS,
ALEM DAS ATIVIDADES DIARIAS.

BINGO, ARTESANATO; OFICINA DE BIJUTERIA

E GRUPO DE ORACAQ FAZEM PARTE DA

PROGRAMACAO SEMANAL, ALEM DA COMEMORACAQ

DOS ANIVERSARIANTES DO MES E A REALIZACAO DE PASSEIOS!

VENHA NOS CONHECER

Av. Santo Amaro, 6487
Santo Amaro - SP
Tel.: (11) 5523-2055

amaobranca@amaobranca.org.br
www.amaobranca.org.br

n A Mao Branca _amaobranca

associactio beneficente

A MAO BRANCA

de amparo aos idosos

EXPEDIENTE

EDITORIAL

viver

E uma publicagéo trimestral
desenvolvida por Letra a Letra
Comunicagéo Integrada

e Buono Disegno para a
Sociedade Beneficente

de Senhoras

Hospital Sirio-Libanés

SOCIEDADE BENEFICENTE
DE SENHORAS
HOSPITAL SIRIO-LIBANES

PRESIDENTE
Marta Kehdi Schahin

DIRETORIA DE SENHORAS
DIRETORA DE RELAGOES PUBLICAS
E MARKETING

Sylvia Suriani Sabie

DIRETORIA GERAL
Paulo Chapchap

PRODUGAO E EDIGAO

LETRA A LETRA COMUNICAGAO
(letraaletracomunica.com.br)
karin@letraaletracomunica.com.br

COLABORADORES
Mona Dorf

REVISAO DE TEXTO
Kamila Queiroz

DIRETORA DE REDAGAO
Karin Faria (MTB - 25.760)

PROJETO GRAFICO BUONO DISEGNO
(buonodisegno.com.br)
renata@buonodisegno.com.br

DIREGAO DE ARTE E DIAGRAMAGAO
Renata Buono

TRATAMENTO DE IMAGENS
BuonoDisegno

IMAGEM DE CAPA
Shutterstock

PROTEGER,
PROTEGER E PROTEGER

empos de emergéncia exigem medidas de emergéncia, e nao poderia ser di-
ferente na revista que nos representa. A presente edicao da VIVER ja estava
fechada quando o SARS-Cov2 chegou ao Brasil, mas foi adaptada as atuais
necessidades antes de chegar a nossos leitores. Por essa razao, pela primeira
vez em quase uma década de existéncia, a VIVER néo tera versdo impressa. Por mais que
conhecamos o prazer de um leitor em folhear uma publicacdo, o0 momento exige cuida-
dos para evitar que o virus circule, e essa edicdo digital ¢ mais uma de nossas medidas.

Nas paginas a seguir, vocé tomara conhecimento de todas as outras iniciativas adotadas por
nossa instituicao para cuidar com exceléncia de nossos pacientes nessa fase, conter o virus
e manter a seguranca de todos. Sob o lema “proteger, proteger e proteger”, instalamos um
protocolo emergencial que inclui equipes muito bem treinadas, fluxos e alas separados, re-
dugdo e triagem de visitantes, enfim, um conjunto de medidas extraordinérias para tornar
o hospital um dos lugares ptblicos mais protegidos contra contaminagdes cruzadas e ga-
rantir a segurancga, pois temos ciéncia de que epidemias vém e vao e as demais patologias
nao podem esperar.

Além disso, a presente edigdo traz temas voltados a satide do nosso planeta, pois entende-
mos que cuidar dele é cuidar de todos e também ¢é nosso dever como guardides da satde.
A matéria de capa fala da importancia da gestdo do lixo, e tem também reportagem sobre
a reducao da emissao de gases toxicos na atmosfera.

O meio ambiente sempre foi uma preocupacao dessa instituicao, tanto que, ha mais de
duas décadas, mantemos uma area dedicada exclusivamente a isso. Toda a nossa produgao
de lixo e gases téxicos é mapeada e esta em tratamento. Fruto desse esforco, em 2019, reci-
clamos 1.220,6 toneladas de residuos s6lidos, conquistamos o crédito de primeiro hospital
brasileiro a ser carbono neutro e nos tornamos exemplo na 25° edi¢do da COP (Conferéncia
das Partes), da ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas), que aconteceu em Madri. Vocé vai
conferir os detalhes na reportagem de capa e na se¢do Responsabilidade.

PAULO CHAPCHAP

Diretor Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés

Analytics
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Equipes treinadas,
fluxos e alas separados
e triagem de

visitantes tornam o
Hospital Sirio-Libanés
um local seguro

para a realizacao

de todos os
procedimentos

em saude

~ “"AS OUTRAS
~DOENCAS
NAO

"~ PODEM
" ESPERAR

tento a todos os seus pacientes
e consciente de que outras do-
encgas nao esperam pelo fim da
pandemia, desde que recebeu
o primeiro caso de Covid-19, o
Hospital Sirio-Libanés esta pronto para reduzir
0 maximo possivel os riscos de contaminacdo
cruzada. “Se ha uma certeza frente a epidemias
é que elas acabam, mas, enquanto passamos
por uma, a meta é proteger triplamente a po-
pulagdo e os nossos pacientes”, afirma doutor
Paulo Chapchap, diretor-geral da Sociedade
Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés.

A instituicdo sempre manteve processos So-
lidos de seguranca e qualidade de servigos de
saude, desde de 2007 ¢é acreditada pela Joint
Commission International (JCI), cuja certifica-
cdo, renovada a cada trés anos, atesta padrdo
internacional a esses processos. No entanto,
ciente de que uma época de emergéncia exige
medidas de emergéncia, o Sirio-Libanés adotou
protocolos ainda mais rigorosos de seguranca
para atender a seus pacientes.

Hoje, o hospital mantém fluxos totalmente se-
parados para pacientes de outras patologias e
suspeitos ou portadores da Covid-19, blocos, en-
tradas, elevadores e circulacdo sao independen-
tes e inteiramente supervisionados para que ndo
haja contato entre os grupos suspeitos de portar
o virus e os demais pacientes da instituigao.

De acordo com doutor Felipe Duarte, coorde-
nador de praticas médicas do hospital, é muito
dificil que qualquer pessoa seja contaminada
em um hospital que estabelece um controle tdo
rigido das medidas de protecdo. “Eu, por exem-
plo, circulo diariamente pelas unidades dedi-
cadas a pacientes com Covid-19, desde que a
pandemia comecgou, e até aqui ndo contrai o
virus’, afirmou. “Se vocé me perguntar o lugar
mais seguro para evitar a Covid-19 hoje, eu lhe
digo que é o hospital. Pois é um lugar em que
as pessoas usam corretamente os equipamen-
tos de protecdo, higienizam as maos e em que
eu sei onde estdo as pessoas contaminadas”,
completa o médico.

MEDIDAS ADOTADAS

1. O hospital inteiro esta usando mdscara 24 horas por dia. Além de sem-
pre manter toda a equipe treinada para o uso de EPIs (equipamentos de
protecado individual) como mascaras e luvas, hoje ninguém entra no Sirio-
-Libanés sem ter as maos higienizadas com alcool em gel, colocar a mas-
cara cirdrgica, ter a temperatura do corpo aferida e receber orientacoes
gerais de uso do material e da circulacdo interna.

2. As entradas sao totalmente independentes. Os pacientes de outras pa-
tologias sao recebidos pela entrada dos Blocos C e D, na rua Adma Jafet, e
pacientes sob suspeita de Covid-19, pelo Pronto Atendimento, cuja entrada
principal, fica na rua Barata Ribeiro.

3. Elevadores separados. Para evitar que os fluxos se cruzem, a equipe de
arquitetos, engenheiros e médicos redesenhou inteiramente o uso dos ele-
vadores. Agora, ha elevadores para pacientes com Covid-19 e outros para
pacientes das demais patologias. Além disso, foi intensificada a higiene dos
botdes e dos corrimaos.

4. Alas separadas. O hospital reservou alas especificas para 0s pacientes
com Covid-19. Ha dois andares do Bloco C destinados exclusivamente a
internacado de tais pacientes. Os prontos atendimentos e as unidades de
terapia intensiva (UTIs) também foram separados.

5. Pronto atendimento com fluxos separados para triagem, atendimen-
to e observacdo. Pacientes com suspeita ou confirmacao de Covid-19 sdo
triados e atendidos em drea especifica, apartada do local onde pacientes
com outras patologias est&o.

6. Unidades de terapia intensiva (UTIs) separadas. A UTI Geral, com qua-
tro alas intercomunicaveis, e a UAIC, outra unidade de cuidado intensivo de
Ultima geracdo, passaram a internar somente pacientes com Covid-19. Para
0s pacientes com outras patologias ficou inteiramente reservada a UTI Car-
dioldgica, totalmente apartada e sem qualguer comunicacdo com as ou-
tras UTls. Também nao ha intercambio de profissionais entre as unidades.

7. Roupas separadas. As roupas sao higienizadas e deixadas nos andares
destinados ao tratamento do virus. Assim que as alas foram separadas, 0s
profissionais que atuam nelas passaram a usar roupas cirdrgicas ao assumir
suas atividades e as deixam no local ao sair do trabalho.

8. Centro cirtirgico e centro de diagndstico separados. As salas cirlrgicas
reservadas aos pacientes com Covid-19 foram separadas e houve ado¢do
de protocolos de circulacdo de ar adequados para eliminar qualquer con-
tato. O centro de diagndstico também teve fluxos e aparelhos alterados.
Ha aparelhos dedicados somente aos pacientes com Covid-19, que ndo sao
usados pelos demais.



VIVeYF 6 | FIQUE POR DENTRO

SIRIO-LIBANES E LIDER EM REPUTACAO
NO SETOR DE SAUDE BRASILEIRO

ospital Sirio-Libanés é o mais bem posicionado de seu segmento no ranking de reputacdo e imagem corporativa do mercado

brasileiro, segundo o Monitor Empresarial de Reputagdo Corporativa (Merco). A institui¢ao foi reconhecida pelo trabalho em

assisténcia médico-hospitalar nos sistemas publico e privado, em sua atuacao social responsavel.

A 6° edicdo do ranking ouviu 4.173 entrevistados, em 2019. Primeiro, membros da alta direcdo de empresas com faturamen-

to acima de U$ 40 milhdes escolhem as dez companhias com melhor reputacdo. Em seguida sdo entrevistados populacdo
geral, analistas financeiros, ONGs, sindicatos, associacdes de consumidores, jornalistas econoémicos, catedraticos de universidades, repre-
sentantes do governo e gestores de midias sociais, além da avaliacdo de canais e midias sociais feita pela préopria Merco Digital.

“Mais do que nunca, para nés, é muito importante esse reconhecimento. Estamos engajados em oferecer assisténcia a satide e cuidado a
todos os brasileiros, seja pela atuacao em nossas unidades ou por nossos programas de responsabilidade social estendidos a todo o Brasil,
em colaboracao com o Ministério da Satide. Esse reconhecimento nos da a seguranca de seguir em nossa missao de sempre entregar valor
a nossos pacientes, contribuindo para uma sociedade mais justa e fraterna”, disse Dr. Paulo Chapchap, diretor geral do hospital.

PopTika/Shutterstock

INVESTIMENTOS
SOCIAIS

E ANOVA AREA
DO SIRIO-LIBANES

esde outubro de 2019, o Hospital Sirio-
Libanés conta com uma area de Investi-
mentos Sociais com o objetivo de enten-
der e mapear todos os projetos sociais
da instituicdo, bem como definir as fren-
tes prioritarias de acdo e sintoniza-las com o interesse
dos doadores. A nova area passara a orquestrar projetos
existentes e doadores interessados, atuando desde a
apresentacao de tais iniciativas aos interessados até a
garantia da prestagdo de contas do investimento a cada um e a sociedade. Trata-se de uma célula interna de captagao de recursos para in-

crementar investimentos em todos os projetos do Sirio-Libanés que podem trazer beneficios nao s6 a comunidade de usudrios do hospital,
mas a sociedade como um todo. O desafio original é subdividir os projetos em cinco frentes de atuagao — Ensino e Pesquisa, Sustentabili-
dade Ambiental, Responsabilidade Social, Inovacao e Infraestrutura e Tecnologia e assegurar que todas as informacoes sobre cada frente
cheguem ao doador, pessoa fisica ou juridica. “Faremos o trabalho de apresentacdo detalhada de cada projeto, do valor do investimento
e de como serd a contrapartida para o doador, indo desde prestacdo de contas, producao de relatérios até o conhecimento in loco dos
projetos escolhidos. Entre nossas principais atribui¢desvesta a manutencao do espirito filantrépico da instituicdo, pois estd na esséncia da
Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés, desde de sua fundacédo, em 1921, retribuir aos brasileiros a acolhida calorosa
que aqui tiveram”, conclui Fabiana Baccas, gerente da area. Para mais informacdes: investimentosocial@hsl.org.br
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ONCOLOGIA RECEBE
CERTIFICACAO QOPI

Centro de Oncologia do Hospital Sirio-Libanés (HSL) rece-
beu mais um reconhecimento de qualidade: a certificacdo
do programa QOPI (Quality Oncology Practice Initiative),
da Sociedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO). A
acreditacdo é concedida aos centros de hematologia e on-
cologia que atendem aos altos padroes de qualidade reconhecidos interna-
cionalmente no cuidado ao paciente com cancer. Com a conquista, o HSL
passa a ser uma das poucas instituicdes fora dos Estados Unidos a ter essa
certificacdo. No Brasil, somente seis entidades possuem o selo.

Os critérios avaliados foram a capacitagdo e competéncia dos profis-

sionais, documentacdo de prontuarios, clareza e precisao nas orientagdes
fornecidas aos pacientes e familiares, além de servicos de suporte e aten-
¢do. Foram avaliadas também todas as etapas de atendimento, desde a
prescrigdo, preparo e administracdo até o monitoramento dos tratamen-
tos quimioterapicos. “Antes da avaliacdo oficial, ja atendiamos 97% dos
padroes. Os certificadores da ASCO ficaram impressionados com os in-
dices alcangados pelo Sirio-Libanés, o que nos deixa muito orgulhosos”,
comemora Dr. Artur Katz, diretor do Centro de Oncologia em Sao Paulo.

MEDICO DO HSL
LANCA LIVRO
SOBRE VINHOS

caba de chegar as livrarias Degusta-
¢cdo de vinhos: rigor e prazer, um guia
sobre vinhos assinado por doutor José
Luiz Alvim Borges, ilustrado por Nik
Neves e editado pela Martins Fontes.

No livro, do ponto de vista sensorial, o autor discorre
sobre como atuam os sentidos, visao, olfato, paladar,
na apreciacao do vinho e relaciona os componentes
da bebida as boas sensagdes que ela promove. Do
ponto de vista técnico, ele aponta causas e consequ-
éncias de erros de avaliacdo de um vinho e ensina o
leitor a degusta-lo sistematicamente para fugir as dis-
tor¢des de provas informais. Doutor Borges, além de
enologo, é coloproctologista e pesquisador do Hospi-
tal Sirio-Libanés.
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Vive

lei que que organiza a for-

ma como pais lida com o

lixo, exigindo dos setores

publicos e privados trans-

paréncia no gerenciamen-
to de seus residuos, tem uma década. Trata-
-se da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS), implantada em 2010, (Lei n° 12.305)
e regulamentada pelo decreto 7.404/10, do
mesmo ano. De 14 para cd, algumas campa-
nhas e muitas noticias sobre os danos socio-
ambientais da ma gestdo do lixo vém aler-
tando a populagdo sobre a importancia da
reciclagem e do consumo consciente. No en-
tanto, pouco se fez. O Brasil recicla somente
1% dos plasticos que produz, segundo dados
do WWF (Fundo Mundial para a Natureza) e,
conforme estudo recente do Ibope Inteligén-
cia, 66% da populacdo brasileira desconhece
a coleta seletiva, e 39% ndo separam sequer
o lixo organico do inorganico.

As consequéncias do descaso generali-
zado com residuos sélidos sdo conhecidas:
tragédias naturais, enchentes, mananciais e
meio ambiente poluidos e, segundo dados
da Associacao Brasileiras das Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (Abrel-
pe), 6,3 milhdes de toneladas desses residu-
os permanecem sem ser recolhidas nas ci-
dades brasileiras a cada ano. O Brasil é o
campedo latino-americano na produgdo de
residuos solidos. Segundo levantamento da
ONU Meio Ambiente, o pais é responsavel
por 40% do total gerado na América Latina
e Caribe. A geracdo total de residuos soli-
dos urbanos (RSU) no Brasil chegou a 79 mi-
lhoes de toneladas por ano, com tendéncia
de crescimento observada desde 2015. Os
dados da Abrelpe ddo conta ainda de que,
de 2018 para 2019, passamos da produgao
diaria de 214.868 toneladas para 216.629, o
que representa mais 10 estadios do Maraca-
na cheios de lixo a cada dia (Panorama dos
Residuos Solidos no Brasil- 2018/2019).

De acordo com os levantamentos oficiais,

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

se essa tendéncia de crescimento for man-
tida nos proximos anos, até 2030, o Brasil
alcancara uma geragdo anual de 100 mi-
lhoes de toneladas de lixo. “A gestao do lixo
é urgente, ou viveremos em breve mais esta
crise nacional”’, afirma Carlos Silva Filho,
diretor-presidente da Abrelpe. No mundo,
a producdo de lixo deve ter um aumento
de 1,3 bilhdo de toneladas para 2,2 bilhoes
de toneladas até o ano de 2025, segundo as
estimativas do Programa das Nacoes Uni-
das para o Meio Ambiente (Pnuma). Para
os especialistas da entidade, a gestdo dos
residuos e o descarte correto de materiais
tornam-se imprescindiveis para o desenvol-
vimento sustentavel global.

Para os participantes da Parceria Global
sobre Gestdo de Residuos (GPWM - na sigla
em inglés), realizada em Osaka, no Japao,
ano passado, necessidades basicas dos se-
res humanos, como agua limpa e seguran-
ca alimentar, podem estar sob ameaca por
conta de praticas improprias na gestdo de
residuos e por conta dos efeitos de habitos
de consumo nocivos ao meio ambiente.

_ OBRASIL
E RESPONSAVEL POR

40

DO TOTAL DE RESIDUOS SOLIDOS
GERADOS NA
AMERICA LATINA E CARIBE

39..

DOS BRASILEIROS
NAO SEPARAM O LIXO ORGANICO
DO INORGANICO




13

GRANDE VILAO
Segundo o estudo lancado pelo WWF (Fundo
Mundial para a Natureza), contando somente
o volume de plastico que vaza para os ocea-
nos todos os anos, a soma beira 10 milhdes
de toneladas. Nesse ritmo, até 2030, encon-
traremos o equivalente a 26 mil garrafas de
plastico no mar a cada km? “Nosso método
atual de produzir, usar e descartar o plastico
esta fundamentalmente falido. E um sistema
sem responsabilidade, e atualmente opera
de uma maneira que praticamente garante
que volumes cada vez maiores de plastico
vazem para a natureza’, afirma Marco Lam-
bertini, diretor-geral do WWEF-Internacional.
O Brasil, segundo dados do Banco Mun-
dial, é o 4° maior produtor de lixo plastico
no mundo, com 11,3 milhées de toneladas,
ficando atrds apenas de Estados Unidos,
China e India. Desse total, mais de 10,3 mi-
lhoes de toneladas foram coletadas (91%),
mas apenas 145 mil toneladas (1,28%) fo-
ram efetivamente recicladas, ou seja, repro-
cessadas na cadeia de producao como pro-
duto secundario. Esse é um dos menores
indices da pesquisa e bem abaixo da média
global de reciclagem plastica, que é de 9%.

\

E O VOLUME DE PLASTICO
QUE VAZA PARA OS OCEANOS
A CADA ANO

IMPACTO A SAUDE

E AO MEIO-AMBIENTE

A poluicao por plastico afeta a qualidade
do ar, do solo e sistemas de fornecimento

de 4gua. A queima ou incineragao do plasti-
co pode liberar na atmosfera gases toxicos,
como dioxido de nitrogénio, dioéxido de en-
xofre e outros extremamente prejudiciais a
satide humana. O descarte ao ar livre polui
aquiferos, corpos d'agua e reservatérios,
provocando aumento de problemas respira-
torios, doencas cardiacas e danos ao siste-
ma nervoso de pessoas expostas.

Na poluicao do solo, um dos vildes é o
microplastico oriundo das lavagens de rou-
pa doméstica e o nanoplastico da industria
de cosméticos, que acabam nao sendo fil-
trados no sistema de tratamento de agua
das cidades e acidentalmente usados como
fertilizante, em meio ao lodo de esgoto re-
sidual. Lancadas no meio ambiente, essas
particulas ampliam a contaminacéo.

Micro e nanoplasticos vém sendo ainda

consumidos por humanos via ingestdo de
sal, pescados, principalmente mariscos,
mexilhoes e ostras. Estudos indicam que
241 em cada 259 garrafas de agua também
estao contaminadas com microplasticos.
Apesar de alarmante, ainda sao pouco co-
nhecidos os impactos dessa exposicao hu-
mana, a longo prazo.

Embora ainda haja poucos estudos sobre
0 impacto da ingestdo de plastico por seres
humanos e outras espécies de animais, a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de-
clarou, em 2018, que entender os efeitos do
micropldstico na agua potavel é um passo
importante para dimensionar o impacto da
poluicao de plasticos em humanos.

Um estudo da Abrelpe feito em 2017, so-
mente para o estado de Sdo Paulo, apontou
um prejuizo anual de R$ 420 milhdes devi-
do ao tratamento de satide e a recuperacao
ambiental, necessarios em decorréncia da
ma gestdo dos residuos. Segundo o levanta-
mento, o estado ainda mantém 43 unidades

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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inadequadas de descarte de residuos, entre
lixdes e aterros controlados, que recebem
mais de 14 mil toneladas de lixo por dia.
Todo esse residuo sem destino e tratamento
adequados impacta a vida de cerca de 11
milhoes de pessoas, comprometendo sau-
de, qualidade de vida e degradando o meio
ambiente. “Esses locais sdo a maior fonte
de poluicdo continua da atualidade, con-
taminam mananciais, fauna, flora, alimen-
tos e a vida de milhares de pessoas, com
substancias toxicas e cancerigenas”, afirma
o diretor-presidente da Abrelpe, Carlos Sil-
va Filho. Motivo suficiente para fazer valer
diretrizes da Politica Nacional de Residuos
Soélidos e encerrar lixdes e unidades inade-
quadas de deposito de residuos, na opinido
de Silva Filho.

RESPONSABILIDADE DE TODOS

Vale lembrar a essa altura que o lixo é pro-
ducdo de todos e que administra-lo corre-
tamente é responsabilidade de todos: ci-
dadios, empresas e instituicdes. E o que
lembra a diretora-geral do Programa das
Nacgdes Unidas para Assentamentos Huma-
nos (ONU-Habitat), Maimunah Sharif, sem-
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“O cidadao atento tem

capacidade de escolher

representantes

preocupados com o

meio-ambiente, jogar

0s solidos no lugar

certo e se recusar a

consumir produtos

gue nao respeitem

0 meio ambiente,

deixando de comprar

0S que vém em

embalagens

inadequadas

(plasticas e em

duplicidade), optando

pOr comprar a granel

e exigindo das

empresas modelos

de embalagens

reutilizaveis”

pre que pode, cobrando mudangas nao sé
das autoridades, mas nos padrdes gerais de
consumo de cada um para combater o ex-
cesso de lixo nas cidades.

E o estado que paga a conta, mas sdo as
pessoas que adoecem. Mundialmente, pelo
menos 1% da populacdo nos grupos de ris-
co desenvolve doencgas causadas pelo des-
carte e destinacdo incorretos de residuos.
No Brasil, 76,5 milhoes de brasileiros ainda
sofrem com a destinacdo inadequada dos
residuos, ja que cerca de 30 milhoes de to-
neladas de residuos sao dispostas em lixdes
ou aterros controlados. Moradores das loca-
lidades em que os lixdes estdo situados, ca-
tadores de materiais reciclaveis e trabalha-
dores de limpeza urbana sao os principais
grupos afetados por doencas decorrentes
do ndo tratamento dos residuos, mas o ris-
co se estende a toda a sociedade pela con-
taminacao de 4gua, solo, ar, fauna e flora.

De acordo com os especialistas, estd na
hora de nos comprometermos com a ges-
tao do lixo. Isso vai do consumo ao descarte
adequado e passa pela exigéncia cidada de
que autoridades competentes atuem para
resolver o problema. Segundo Silva Filho,
diretor-presidente da Abrelpe, o cidadao
atento ao problema tem capacidade de es-
colher representantes preocupados com o
meio-ambiente, jogar os solidos no lugar
certo e se recusar a consumir produtos que
ndo respeitem o meio ambiente, deixando
de comprar os que vém em embalagens ina-
dequadas (plasticas e em duplicidade), op-
tando por comprar a granel e exigindo das
empresas modelos de embalagens reutili-
zaveis. “Como era feita a venda de refrige-
rantes antes da adogao da embalagem pet,
para compra-los, tinhamos de levar o litro
vazio em troca do cheio ou pagar mais ca-
ros por um novo. Enfim, é urgente que ci-
dadéos e autoridades encarem a gestdo do
lixo como prioridade, precisamos aprender
a descartar e a consumir para termos um
mundo sustentavel”, conclui.
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Estimativas da Associacdo Brasileiras das Empresas de Limpeza Publica e Residuos Espe-
ciais (Abrelpe) mostram ainda que, com investimentos de R$ 7,5 bilhdes, até 2023, seria
possivel encerrar a operacao de lixdes e aterros controlados no Brasil para vir a substitui-los
por unidades adequadas. O Brasil ainda mantém cerca de 3 mil lixdes inadequados em fun-
cionamento. O valor necessario para encerrar as operacdes destes espacos representa pou-
co mais da metade dos R$ 13,5 bilhdes que o pais deve gastar nos proximos cinco anos por
causa dos lixdes existentes em tratamentos de salde e recuperacdo ambiental.

“Com esses recursos, o Pais poderia fechar todos os seus lixdes e modernizar significativa-
mente seu sistema de gestdo de residuos, cumprindo com as diretrizes da Politica Nacional
de Residuos Sélidos”, declara Carlos Silva Filho.

Cabe informar, no entanto, que sé fechar o lixdo ndo resolve o problema. Lixdes sdo de-
positos clandestinos que recebem toda qua-
lidade de lixo, sem os critérios de seguranca
ambientais e o tratamento adequado do solo
que ha nos aterros sanitarios. Esse estudo da
Abrelpe calculou somente o valor para en-
cerrar o uso dos lixdes ja estabelecidos, ndo
inclui, pois, as despesas de encerramento e
remediacdo total, que incluiria a retirada do

O FECHAMENTO DOS
lixo contido nesses lixdes, a recuperacdo do

solo e reducdo de danos ambientais. Este es-

tudo também ndo incluiu os impactos socioambientais de longo prazo, considerando vinte a
trinta anos apds o encerramento das atividades desses lixdes clandestinos.

T4

= L

Os 15

objetivos
da PNRS*

Protecao

da saude publica
e da qualidade
ambiental;

Estimulo

a adogao

de padrdes
sustentaveis
de producao e
consumo

de bens e
Servicos;

N&ao gera-
¢ao, reducdo,
reutilizacao,
reciclagem

e tratamento
dos residuos
solidos, bem
como disposi-
¢ao final am-
bientalmente
adequada dos
rejeitos;

Adocao, de-
senvolvimen-
to e aprimo-
ramento de
tecnologias
limpas como
forma de mini-
mizar impactos
ambientais;

Reducdo do
volume e da
periculosidade
dos residuos
perigosos;

Incentivo a
industria da
reciclagem,
tendo em vista
fomentar o uso
de matérias-
primas e
iNsuMmos
derivados

de materiais
reciclaveis e
reciclados;

Gestdo
integrada
de residuos
solidos;

Articulagdo
entre as
diferentes
esferas do
poder publico,
e destas

com o setor
empresarial,
com vistas a
cooperacao
técnica e
financeira
para a gestao
integrada

de residuos
solidos;

Capacitagao
técnica
continuada na
area de residuos
solidos;

Regularidade,
continuidade,
funcionalida-
de e univer-
salizacdo da
prestacao dos
servicos publi-
cos de limpe-
za urbana e de
manejo de re-
siduos solidos,
com adocao
de mecanis-
mos gerenciais
e econémicos
que assegurem
a recupera-
¢do dos custos
dos servicos
prestados,
como forma
de garantir sua
sustentabilida-
de operacional
e financeira,
observada a
lei a11.445, de
2007,

Prioridade,

nas aquisicoes
e contratacoes
governamen-
tais, para:

a. produtos
reciclados e
reciclaveis;

b. bens, servicos
e obras que
considerem
critérios
compativeis
com padrodes

de consumo
social e
ambientalmente
sustentaveis;

Integracao
dos catadores
de materiais
reutilizaveis

e reciclaveis
nas acoes que
envolvam a

responsabilidade

compartilhada

pelo ciclo de vida

dos produtos;

Estimulo a
implementacao
da avaliacao do
ciclo de vida do
produto;

Incentivo ao
desenvolvi-
mento de sis-
temas de ges-
tdo ambiental
e empresarial
voltados para
a melhoria
dos processos
produtivos e
ao reaprovei-
tamento dos
residuos soli-
dos, incluidos
a recuperacao
e o aproveita-
mento ener-
gético;

Estimulo a
rotulagem
ambiental e
Q0 consumo
sustentavel.

* Politica Nacional

de Residuos
Solidos
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lIXo
juxo

esde 1998, a gestdo do lixo faz parte da
agenda do Hospital Sirio Libanés. Na oca-
sido implantou o PGRS (Plano de Geren-
ciamento de Residuo de Servigo de Sau-
de) e a comissdo de residuos. Em 2006,
implantou a gestao ambiental e ano passado a tornou Ge-
réncia de Sustentabilidade Ambiental, uma éarea interna

destinada a reduzir ao maximo os danos que as atividades
da instituicdo possam causar ao meio ambiente.

Com a iniciativa economizou 5% no custo de destina-
¢ao de residuos aos lixdes e diminuiu em 50% o envio
de residuos para os lixées. Em 2019, reciclou 1.220,6
toneladas de residuos sélidos, conquistou o crédito
de primeiro hospital brasileiro a ser carbono neutro
e foi citado na publicacdo de um dos mais importantes
eventos sobre clima do mundo, a 25* edi¢ao da COP (con-
feréncia da ONU sobre o clima), que aconteceu em de-
zembro tltimo em Madri (reportagem completa na se¢do
Responsabilidade).

O HSL gerencia, diariamente, 8,9 tone-
ladas de residuos, sendo que 22% sao re-
siduos infectantes e perfurocortantes, 37%
sao residuos comuns, 3% sao residuos qui-
micos perigosos e radioterapicos e 38% sao
residuos reciclaveis. Estes sdo subdivididos
em 19 itens: papelao, papel, plastico duro,
plastico mole, metal, vidro, aluminio, pi-
lhas e baterias, lampadas, laminas de im-
pressdo de raio-X, isopor, embalagens de
alcool gel, manta SMS (usada para envol-
ver produtos cirtrgicos), eletrénicos, tetra-
pack, seringas, madeira e dois projetos en-
volvendo a comunidade interna e externa,
a Retorna Machine, para os funcionarios e
o projeto catadores, para a comunidade da
Bela Vista. A equipe dé4 destino adequado
também ao lixo organico. Com o projeto in-
terno de compostagem, de marco de 2010

a dezembro de 2019, o Sirio-Libanés con-
tribuiu para reduzir o impacto ambiental
desviando mais de 6.950 toneladas de re-
siduo organico do aterro sanitario.

A equipe criou também o projeto Consu-
mo Consciente, orientando os acompanhan-
tes de pacientes a reaproveitar a roupa de
cama e de banho. Com isso conseguiu reu-
tilizar 4.051 kits em 2019. Isso correspon-
de ao reaproveitamento de 11 toneladas de
roupa e gera a economia de 230.907 litros
de agua, reduzindo ainda mais o impac-
to ambiental. No projeto Catadores da Bela
Vista, além de cuidar da satide dos profissio-
nais com uma consulta semanal, a institui-
¢ao doou, em 2019, 187 toneladas de pape-
lao. Em parceria com a AMA Humaitd, ajuda
também na geracdo de renda desses catado-
res, que é de R$ 1.262,30 mensais. A Retor-

na Machine é uma maquina que a area ins-
talou na entrada de funcionarios, no 2°SS.
As pessoas que por 14 passam podem se ca-
dastrar para depositar lixo reciclavel como
plasticos, metais e vidors. Ao dispensar lixo
reciclavel na maquina, o profissional ganha
pontos que podem ser revertidos para com-
pra de livros, bilhete tinico ou em desconto
na conta de luz da Enel.

De acordo com Gizelma de Azevedo Si-
mdes, o modelo de atuacao escolhido pelo
Sirio-Libanés, mais que responsabilidade
social, demonstra o quanto a instituicao
leva a satde a sério. “Numa escolha como
essa, ganha a instituicao e ganha o planeta,
pois, nossas atitudes e o estilo de vida que
levamos impactam diretamente na geragao
de residuos. Este é o momento de repensa-
-los.”, conclui. m

R

EVOLUCAO DA GESTAO AMBIENTAL NO HOSPITAL SIRIO-LIBANES

1998 > 2006 > 2008 > 2009 > 2010 > 2071 > 202> 2013 > 2014 > 2015 > 2006 > 207 > 2018 > 2019

Implantacdo

do Plano de
Gerenciamento
de Residuo de
Servico de Saude
(PGRSS) e da
Comissao de
residuos
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Campanha de
Conscientizacao
para economia
de insumos:
dgua, energia,
residuos,
aumento da
reciclagem.
Adesdo a
campanha
Hospital Livre de
Mercurio. Troca
das sacolas de
plastico por
sacolas de pano

Inicio da
Compostagem
(Transformagéo

de residuo
organico em
adubo organico).
Campanha

de economia
de plasticos
(distribuicao
de canecas aos
funcionarios
para substituir
0 Uso do copo
descartavel)

Inicio do uso

da ferramenta

de célculo e

do reporte das
emissdes de
Gases de Efeito
Estufa (GEE)

ao Programa
Brasileiro do GHG
Protocol

Adesdo a
Agenda Global
Hospitais Verdes
e Sauddveis

Firma parceria
com AMA
Huimaita para
incrementar o
trabalho dos
Catadores da
Bela Vista

Implanta o Saco
Verde, parceria
com empresa
que produz
sacos reciclados.
HSL manda
pldsticos moles
segregados e
prensados e
recebe sacos
NOVOS para uso

interno, evitando

retirada de
NOVos recursos
naturais

Certificagcdo ISO
1400 e Inicio
da reciclagem
de eletrdnicos,
isopores,
laminas de RX
e lampadas
fluorescentes

Implantacdo das
impressoras
com senha
para reduzir

a impressao
desnecessaria,
da logistica
reversa de bags
de dlcool gel e
de sabonete e
da segregacao
das mantas
usadas nas
caixas estéreis
de material
cirdrgico

Inicio do sistema
de transporte
pneumatico de
residuo e roupa,
reduzindo o
gasto de energia
do processo
manual

Apoio ao Projeto
“Transformando
a Dorem

Arte” com a
separacao e

o envio de
materiais
recicldveis para
uso no projeto

Criagcdo da area de
Sustentabilidade
Ambiental para
promover e
coordenar a
reducdo continua
do impacto
socioambiental das
atividades. HSL
também assume o
compromisso de
tornar-se Carbono
Zero com o desafio
de reduzir 15%

e neutralizar as
emissdes que nao
puder reduzir
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Estresse? Nao s6. A avalanche de informa-
¢des, uma das caracteristicas mais marcan-
tes do mundo contemporaneo, aqui ou em
qualquer outro pais, atinge em cheio a nossa
habilidade de recordar. Noticiarios, redes so-
ciais e tarefas cotidianas profissionais e do-
mésticas representam uma quantidade de
dados muito maior do que é possivel e pre-
ciso guardar. A psicologia até deu um nome
para isso: sindrome da fadiga da informacao.
Para a tranquilidade geral, a bidloga e pes-
quisadora do Sirio-Libanés, Dra. Rosana Pa-
gano, informa que é saudavel esquecer tais
coisas. “E importante manter em nosso hipo-
campo o que realmente precisamos guardar,
fica dificil se concentrar naquilo que real-
mente temos de lembrar, se armazenarmos
tudo que vemos e ouvimos no dia a dia”. Para
Rosana, a tecnologia é bem Ttil para arma-
zenar informagdes corriqueiras, como ntime-
ros de telefone, e liberar espago para o que
é importante.

De acordo com a psicobi6loga e pesqui-
sadora do Sirio-Libanés Ensino e Pesquisa,
Dra. Raquel Martinez, o ser humano dis-
poe de trés tipos de memoéria e alguns de-
les sdo programados para o esquecimento.
Na divisdo geral, o ser humano tem a me-
mobria ultrarrdpida, a de curto prazo e a de
longo prazo. "A memoéria ultrarrapida, por
exemplo, é aquela que fica no cérebro por
poucos segundos. E necessaria para lem-
brarmos um andar que temos de descer so-
mente em determinado evento, um nimero
de telefone que ndo sera usado duas vezes
ou uma localizacdo onde ndo se deve vol-
tar”, explica. H4 ainda a memoéria de curto
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“E importante

manter em NOSSO
hipocampo o que
realmente
precisamos guardar,
fica dificil se
concentrar naquilo
qgue realmente
temos de lembrar, se
armazenarmos tudo
que vemos e
ouvimos no dia-a-dia”

Rosana Pagano, biologa
e pesquisadora do Sirio-Libanés

prazo, aquela que armazena informacoes
importantes por até 24 horas, como assun-
tos cotidianos que se resolvem no dia. E, a
de longo prazo, que armazena informagdes
podem durar de um dia até a vida toda.

“E na memoria de longo prazo que se
concentra a maior parte dos estudos sobre

o tema, como os de Alzheimer, amnésia”,
conta. Ela se divide em dois grupos: a im-
plicita, memorizada por associacdes, a que
nos permite guardar regras de um jogo, in-
formagdes para um teste, como é o domin-
go na casa da avé. A outra memoria de lon-
go prazo é a explicita. Esta é dividida entre
semantica, aquela que armazena as infor-
macdes importantes da vida escolar, como
nome das cores, lingua, matematica, conhe-
cimentos didaticos e culturais; e a episodi-
ca, que retne todas as lembrancas ligadas
as emocdes que cada individuo viveu.

Para acionar um dado uma ou duas sema-
nas depois de té-lo captado, é preciso con-
verté-lo em memoria de longo prazo. Esse
trabalho fica a cargo do hipocampo. E ele
que entra em acao quando ha informacdes,
frases, rostos e numeros que devem ser ar-
quivados para uso futuro. O hipocampo en-
via os dados para diferentes locais do cortex
cerebral. La ocorre uma alteracao quimica,
dessa vez mais profunda, que fortalece as
conversas entre as células da massa cinzen-
ta. Quanto mais extensa e bem enraizada
for a rede de neurdnios, mais facil serd o
acesso ao dado depois. Mas, se o tratamen-
to dado a informacao é supertficial, fruto da
navegacao rapida e sem compromisso pela
internet, por exemplo, ndo se guarda mui-
ta coisa. “Para memorizar é preciso ter con-
centragdo e assimilar o assunto a ser guar-
dado”, reforca Dra. Rosana.

Quando as informacdes, dados, cenas,
sons, cheiros etc. sao integrados aos circui-
tos do cérebro, o hipocampo descansa e en-
tra em cena o lobo frontal, drea responsavel
pela recordacdo. E ele que traz a tona to-
das as informagoes que foram devidamente
guardadas. O lobo frontal, parte do cérebro
que o ser humano tem mais desenvolvida
que os demais animais, coordena as diver-
sas memorias arquivadas ao longo da vida
no hipocampo.

No lobo frontal a memoria de curto prazo
e a de longo prazo se juntam para formar
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0 que chamamos de raciocinio. Agora, ele
é tdo complexo quanto fragil e pode falhar.

Além do excesso de informacoes, a falta
de memoria pode ser provocada também
pela depressado, pela ansiedade e pelo es-
tresse. Uma pessoa ansiosa, por exemplo,
tem muita dificuldade para se concentrar
por muito tempo em um assunto. O estres-
se atrapalha a concentracdo. Situagdes que
acabam favorecendo episodios de lapsos
de memoria. Ha diversos estudos em anda-
mento sobre as falhas da memoria, trazen-
do possibilidades de novos medicamentos
e novas descobertas. Especialistas estimam
que em uma década haja uma droga como
resultado desses estudos que vai ajudar as
pessoas acometidas por doengas degene-
rativas do cérebro que danificam os neurd-
nios, como demeéncias e Alzheimer, e tam-
bém as pessoas saudaveis que tém leves
esquecimentos.

Ha outros estudos, extremamente novos,
que, além de estimular a comunicacdo en-
tre os neurénios, buscam induzir, com se-
guranga, sua multiplicagdo. Até dois anos
atrds, era tido como certo que neuronios
nao se reproduziam. Mas ainda ha muito
risco envolvido, porque o cérebro é o resul-
tado de muitos anos de evolucao do homem
e mudancgas artificiais feitas nele podem al-
terar seu equilibrio

Na falta de medicamentos totalmente
confiaveis, habitos saudaveis, alimentacdo
balanceada e a pratica de exercicios fisicos
aerobicos tém se mostrado eficazes na ma-
nutencdo de uma boa memoria, porque ati-
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vam a circulacao do sangue, reduzem o es-
tresse e a ansiedade. H4 também exercicios
mentais que podem estimular a memoria,
como leitura, jogos analégicos e meditagao.

Outra dica da Dra. Rosana é ndo deixar
tudo por conta dos neurdnios, use os recur-
sos tecnologicos ou analédgicos, como celu-
lar e bloco de notas, para dar um suporte a
memoria. “Use muito a agenda, anote tare-
fas, nimeros e informacdes que precisa se

lembrar no dia a dia”, recomenda. m

Ha diversos estudos
em andamento
sobre as falhas da

memoria, trazendo

possibilidades

de novos

medicamentos e

novas descobertas

Em duas décadas, a memoria

Sdo tantos e tdo importantes os estudos
dedicados a memoria e ao cérebro humano,
que em apenas 20 anos, dois deles foram
agraciados com o maior reconhecimento
mundial para a ciéncia, 0 Nobel de Medicina.

Em 2000, foi Eric Richard Kandel, neu-
rocientista austriaco naturalizado estadu-
nidense, juntamente com o sueco Arvid
Carlsson e com o Paul Greengard, também
dos Estados Unidos, que levou o Nobel de
Fisiologia ou Medicina por descobertas en-
volvendo a transmissdo de sinais entre cé-
lulas nervosas no cérebro humano. Kandel
formou-se médico, especializou-se em psi-
quiatria e deixou a clinica para se dedicar as
neurociéncias. Trabalhou, por 45 anos, com

um organismo muito simples (Aplysia cali-
fornica), um molusco também conhecido
como lesma do mar. Foi no sistema nervo-
so simples desta lesma que Kandel identifi-
cou genes e proteinas que tornam possivel
a memoria nos neurdnios. Os mecanismos
que descobriu sdo iguais aos que, no cére-
bro humano, regem as lembrancas de curto
e longo prazo. Hoje pode-se dizer que quase
tudo o que sabemos sobre a base molecular
da memodria se deve ao molusco e a Kandel.

Em 2014, foi a vez dos pesquisadores John
O’Keefe, May-Britt e Edvard Moser, por sua
descoberta de células que formam um siste-
ma de posicionamento no cérebro humano,
uma espécie de “GPS” interno. A pesquisa

leva dois prémios Nobel de Medicina

premiada ndo sé revolucionou a compreensao
do que ¢ o cérebro humano, como também
abriu as portas para a compreensdo dos pro-
blemas de memoria e orientacao espacial. Ela
mostra como s80 0s processo de aprender e re-
cordar caminhos e rotas e discorre sobre o que
0 S0No e 0s sonhos podem estar fazendo para
nossa memoria e performance.

Entenda os trabalhos do Nobel 2014

A primeira etapa do conhecimento que ren-
deu o Nobel 2014 foi desenvolvida pelo cientis-
ta americano-britanico John O’Keefe, em 1971,
quando ele descobriu, estudando ratos, que
determinadas células nervosas localizadas no
hipocampo ficavam ativas quando o rato esta-

va em certo lugar e outras eram ativadas quan-
do ele se movia para outro lugar. O’Keefe deu
o0 nome de “células de lugar” para estas células
cerebrais e concluiu que elas formavam no cé-
rebro uma espécie de mapa do ambiente.

Em 2005, o casal de noruegueses May-
-Britt e Edvard |. Moser deu sequéncia a esse
estudo, identificando outras células nervosas
ativadas conforme os locais por onde o rato
passava. Tais células, localizadas em outra
drea do cérebro, chamada cortex entorrinal,
tém a funcdo de coordenar e orientar a loco-
mocdo pelo espaco. Elas ganharam o nome
de “células de grade” pelo formato de rede
em que se apresentam.

Juntas, as células de lugar e as células de

grade compdem uma rede que permite a orien-
tacdo durante os deslocamentos pelo espaco.

A importancia dos trabalhos dos pesquisa-
dores é que eles resolveram duvidas que cien-
tistas e filosofos discutiam ha séculos: como
sabemos onde estamos e por onde nos des-
locaremos? A descoberta demonstra também
que o cérebro é capaz de trabalhar com es-
pécies de mapas internos e, de acordo com
0s cientistas, podera ajudar a compreender o
que ocorre na mente de pessoas com o mal de
Alzheimer, por exemplo, que comumente per-
dem seu senso de orientacdo. A compreensao
do “GPS cerebral” também ¢ importante por-
que pode servir de paralelo para entender ou-
tras funcdes cognitivas complexas.
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std na moda, ¢ bonito, refrescante e dizem que ndo engorda. Maximas
como essas elevaram o gim a bebida de primeira escolha na mesa dos
bares ou a beira dos balcoes. Até a rainha da Inglaterra declara que nao
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dispensa um drinque com ele, diariamente, antes do almoco.

A bebida virou um sucesso tdo grande por aqui que, em 2019, a Diageo,
uma das maiores fabricantes de destilados do mundo, dona de marcas como Johnnie
Walker, Ypidca, Smirnoff e Tanqueray, comemora um salto de 11% das vendas no Brasil
e atribui a alta ao sucesso de seu gim, o Tanqueray. Por aqui, o crescimento superou o da
média mundial, que aumentou 6,1%. O faturamento global foi de 12,9 bilhdes de libras
em vendas e 4 bilhoes de libras em lucro operacional.

Os drinques mais famosos que levam a bebida sdo o gim tonica e o dry martini, am-
bos compondo o cardapio diario de drinques da realeza britanica e sendo a escolha de
milhdes de pessoas pelo mundo. Além dos cléssicos, criam-se centenas de outras com-
binagdes com gim a cada dia, gracas aos adjetivos que o destilado conseguiu conquistar.

Os drinques com gim sdo mesmo bonitos e refrescantes. Agora, sera verdade que nao
engordam? Mentira. Toda bebida alcoolica em excesso engorda. O que determina o ni-
mero de calorias de uma bebida sdo os ingredientes: teor de alcool, volume de carboidra-
tos e de proteinas. O gim realmente tem um volume baixissimo de carboidratos. Alcool,
em compensacao, tem em torno de 45%, mais do que muita cachaga brasileira. Por isso,
100 ml do destilado somam perto de 260 calorias. Para comparacao, a cerveja, vild das
dietas, cujo teor alcoolico fica na casa dos 5%, tem 40 calorias em 100 ml.

Mesmo pensando em drinques em que o alcool é diluido com tonica, o destilado perde
em teor alcoolico e ganha em calorias. O gim tonica tem graduagdo alcoodlica superior a
18% e, embora o destilado ndo tenha carboidrato, os fabricantes colocam muito acticar
na agua tonica para disfarcar o gosto amargo do quinino e ela acaba tendo mais calorias
do que os refrigerantes. Sobre a quantidade de alcool, outro argumento a favor do gim é
que ele, por se tratar de uma bebida forte, é consumido em menor quantidade. Otimo, e
que assim seja é o que recomendam os especialistas.

O hébito de beber esta cercado por muitas crendices. Em relacdo a satide, no entanto, de-
ve-se atentar a quantidade de dlcool, e ndo ao tipo de bebida ou a maneira como ela é con-
sumida. Dr. Edison Parise, hepatologista e gastroenterologista do Hospital Sirio-Libanés,
explica que, embora nio seja consenso, acredita-se que a ingestao de 40 gramas de alcool
para homens e 20 gramas para mulheres seja o limite entre o uso seguro e a intoxicacao.

Ele é mesmo

Isso significa beber, por dia, pouco mais que uma dose de gim para os homens e menos
de uma para as mulheres. “Bebedores de fim de semana podem adoecer do figado assim
Sa bO FOSO e como quem bebe e se embriaga continuamente”, explica 0 médico. Em outras palavras,
“descansar o figado” durante a semana é uma tatica que nao funciona, e quem demora a
refrescante, 8 . o Lo
: ficar de fogo” corre o mesmo risco do chamado “bebedor fraco’, que se embebeda com
: Mmas tem mu ItO rapidez. E a quantidade de alcool consumida que faz a diferenca. E nio existe nenhum
2 » a | COO | e d eve ser fitoterapico ou medicamento que proteja o figado do excesso. “E preciso lembrar que a be-

bida alcodlica ndo agride apenas o figado, pois pancreatites cronicas, cancer de pancreas

h b -I — d p recla d O com e lesdes neurologicas podem acometer bebedores que nao apresentam doenga hepatica”,
n a e . ps raSI e I ros mo d erg C é 0 alerta. A dose ideal, segundo ele, é a moderacdo. m
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Parque Ibirapuera, em Sao Paulo.

A direita, uma das janelas da

OCA — pavilhdo de exposicoes
projetado por Oscar Niemeyer, em 1951
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embradas pelo concreto e por

suas atragdes urbanas, mui-

ta gente nem imagina quanta

area verde Sao Paulo e Brasi-

lia mantém em seus parques.
Bem a moda nova-iorquina, todos sdo
muito frequentados nos finais de semana
para atividades esportivas, banho de sol e
piqueniques.

S6 o Parque Ibirapuera, mais famoso oasis
da cidade de Sao Paulo, oferece 158 hecta-
res de area verde para paulistanos e visitan-
tes aproveitarem o tempo livre fora da corre-
ria das ruas metropolitanas. Inaugurado em
1954, durante as comemoracdes de 400 anos
de Sao Paulo, o Ibirapuera ndo sé é o parque
o mais frequentado e conhecido da cidade,
como também retine importantes espacos
culturais. Foi idealizado por grandes nomes
da arquitetura, como Oscar Niemeyer e Burle
Marz, e atrai o mais diverso publico. Ha des-
de quem vai para passear, tomar sol ou fazer
um pique-nique até esportistas e aficionados
por arte. O parque oferece aluguel de bicicle-
ta, quadras, campos de futebol, aparelhos
para ginastica e parques infantis. Para quem
gosta de arte, ha musica ao ar livre e espagos
para exposicoes, como OCA, Pavilhdo das
Culturas Brasileiras, Museu Afro-Brasil, Fun-
dagao Bienal, MAC (Museu de Arte Contem-
poranea), MAM (Museu de Arte Moderna) e
o Auditério Oscar Niemeyer, com programa-
¢do de shows de musica, danca e teatro. Ha,
ainda, o Planetario e a Escola de Astrofisica,
além de uma fonte multimidia, lanchonetes
e restaurantes. Nunca falta o que fazer por 14,
e seu horario estendido até meia-noite per-
mite que seja usado inclusive pelos que le-
vam uma vida mais agitada.

A cerca de 500 metros do Hospital Sirio-
Libanés, bem na frente do Masp (Museu de
Arte de Sdo Paulo), fica o Parque Trianon,
uma reserva de Mata Atlantica no centro
da cidade. Entrar ali é como cruzar um por-
tal entre dois mundos. De um lado, prédios

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

A esquerda (no alto e ao lado), o parque Villa Lobos, inteiramente acessivel para cadeirantes. Acima, o parque da Agua Branca: com
13,6 hectares, é uma fazenda na cidade. No alto, a direita, o parque Trianon, na Avenida Paulista
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SAO PAULO - SP

BRASILIA - DF

Parque Ibirapuera
Av. Pedro Alvares
Cabral, s/n,

Vila Mariana

Parque Trianon
Rua Peixoto
Gomide, 949,
Cerqueira César

Parque da

Agua Branca
Avenida Professor
Francisco Matarazzo,
455, Agua Branca

Parque
Villa-Lobos

Av. Professor
Fonseca
Rodrigues, 2001,
Alto de Pinheiros

OUTROS
SERVICOS

Comer

Dulca

Mezanino do Bloco
D, Hospital Sirio-
Libanés, Bela Vista.

Restaurante
Solarium

13° andar, Bloco D,
Hospital Sirio-
Libanés, unidade
Bela Vista. Serve
lanches rapidos e
refeicoes.

Tel: (11) 3155-0289
das 10h as 17h.

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

Hotéis

Ibis Hotel

Av. Paulista,

2.355, Consolacao
Tel: (1) 3523-3000

Quality Suites
Imperial Hall
Rua da
Consolacdo, 3.555
Tel: (11) 2137-4555

Comodidades
Alvena
Lavanderia

Rua Peixoto
Gomide, 292

Tel: (11) 3255-7355

Droga Raia
Av. Paulista, 2.053
Tel: (11) 3262-4961

Parque Nacional
de Brasilia

s/n, Sman,

Zona Industrial

OUTROS
SERVICOS

Comer
UNIDADES
ASA SUL

DO HOSPITAL
SIRIO-LIBANES

Baby Beef
Rubaiyat

SCES Trecho 1,

Lote 1A,

Asa Sul, DF

Tel: (61) 3443-5000

New Koto

CLS 212, bloco C,
loja 20, Asa Sul, DF
Tel: (61) 3346-9668

enormes, o transito intenso de carros e pes-
soas da Avenida Paulista. Do outro, arvores
gigantes, tranquilidade e passaros. Inaugu-
rado em 1892, é muito encantador, embora
muito menor que o Ibirapuera (4,8 hectares),
possui vegetacdo tropical, arvores centena-
rias e gigantescas e as mais importantes pal-
meiras da Mata Atlantica existentes na cida-
de, além de obras de arte relevantes, como a
escultura “Fauno”’, de Brecheret, e a “Aretu-
sa’, de Francisco Leopoldo Silva.

A menos de um quilometro do metrd Bar-
ra Funda, Zona Oeste da cidade, o parque
da Agua Branca, com 13,6 hectares, é uma
fazenda na cidade. Ha diversos tipos de bi-
chos domésticos que circulam livres por 1,

Pargue Nacional de Brasilia

como pavao, galinha e galo. Além, claro, de
arvores e sombras, ele possui diversas areas
que atraem diferentes perfis de visitantes. Ha
academia, espagos especificos para leitura,
para idosos e até um Baile da Terceira Ida-
de muito badalado. Aos sabados, abriga uma
feira de alimentos organicos. E, mantém em
suas dependéncias salas de aula para cursos
profissionalizantes, como as escolas de Bele-
za, de Moda e de Construcao Civil.

Ja o parque Villa-Lobos, inaugurado em
1987, em homenagem ao compositor Heitor
Villa-Lobos, passou por muitas mudancas até
deixar de ser um projeto para se tornar um
dos parques mais visitados da cidade. Hoje,
recebe milhares de visitantes aos finais de se-

mana. Localizado no Alto de Pinheiros, tam-
bém Zona Oeste da cidade, possui 73,2 hec-
tares arquitetados para se tornarem parque
urbano. O lugar, hoje com grandes arvores,
abriga ciclovia, quadras de ténis e voleibol,
campos de futebol, playground, aparelhos
de ginastica, pista para corrida, tabelas de
street basketball e bosque com espécies da
Mata Atlantica. Dentre as vantagens de ter
sido planejado para se tornar um parque
esta o fato de que o Villa-Lobos é inteira-
mente acessivel para cadeirantes, inclusive
com dois brinquedos de madeira adaptados
a cadeirante na area infantil: caixa de areia e
uma casinha na montanha. tem area plana e
quase todos os seus caminhos nivelados. ®

Edusma7256/Shutterstock

BRASILIA

O Parque Nacional de Brasilia ¢ um
dos espetdculos da regido centro-oeste.
Inaugurado, em 1961, para proteger os
rios que fornecem agua potavel a Ca-
pital Federal e manter a vegetacdo em
estado natural. Sua area de 42.389,01
hectares abrange Brasilia, Sobradinho
e Brazlandia, além do municipio goiano
de Padre Bernardo. Sua area contribui
para o equilibrio das condicoes climati-
cas e evita a erosdo dos solos. O local
também protege ecossistemas tipicos
do Cerrado e abriga as bacias dos cor-
regos formadores da represa Santa Ma-
ria, que € responsavel pelo fornecimento
de 25% da dgua que abastece o Distrito
Federal. As atracbes sao variadas e in-
cluem piscinas, trilhas, lugares para me-
ditacdo, lanchonete e mais. Funciona to-
dos os dias até as 17h.

Confiram algumas atividades

1. Tréstrilhas- TrilhadaCapivara(1,3km),
Trilha Cristal Agua (5 km) e Trilha
Unido, que tem um percurso de 15 km,
indicado para praticantes de Moun-
tain Bike.

2.Duas piscinas de agua natural -
A Areal e a Pedreira. A dgua vem das
nascentes localizadas no interior e nas
proximidades do parque.

3. llha da Medita¢do - Fica no lugar an-
tes ocupado por uma pequena represa
feita para abastecer espacos de visita-
cao do proprio parque.

4. Piquenique - Sempre uma boa pedi-
da, mas os entusiastas do piguenique
precisam saber que garrafas de vidro
e bebidas alcoolicas sdo proibidas, as
refeicoes tém de ser feitas nos luga-
res determinados pela administracao
do local e cada um é responsavel pelo
lixo que produz.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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O Hospital Sirio-Libanés
reduziu suas emissdes de
CO,, em 2019, de 9.038,11
toneladas para 7.672,70 t

com acdes especificas e

compra de certificados de
energia renovavel (REC).
As emissdes ndo evitadas
foram compensadas por
compra de créditos de
carbono premium, que
beneficia projetos sociais

Sirio-Libanés fechou 2019

com indice zero de emis-

sao de carbono no conjunto

de suas operacoes em Sao

Paulo e Brasilia, alcancando
o feito de ser a primeira instituicdo de satde
carbono neutro no pais. Além disso, o hospital
teve uma de suas acdes de neutralizacao da
emissdo de gases de efeito estufa (GEE) des-
tacada na revista que reportou a tltima con-
feréncia de clima da ONU na década, ocorrida
em dezembro passado, em Madri.

Para o diretor de operagoes da instituicao,
Edi Souza, trata-se da coroacao dos esfor-
cos empregados nesta tarefa. Segundo ele,
a empresa estabeleceu como meta a neu-
tralizacao de suas emissoes de CO: duran-
te o planejamento estratégico de 2018, que

A

definia prioridades para o periodo de 2019
a 2023. “Em um ano, alcangamos a meta e
fomos citados na COP25, um feito e tanto
para a instituicao e para o meio ambiente”,
orgulha-se. “O Sirio-Libanés sempre tratou
com responsabilidade seus impactos socio-
ambientais, pois entende que isso faz parte
de sua missdo na entrega de exceléncia em
saude”, completa.

A conquista é fruto de um trabalho inicia-
do em 2011, quando o hospital comecou a
inventariar os gases de efeito estufa que emi-
tia direta e indiretamente. De acordo com
Gizelma Simoes Rodrigues, gerente de sus-
tentabilidade ambiental, a mensuragao é fei-
ta nos escopos 1, 2 e 3, incluindo todos os
combustiveis e gases relacionados a opera-
¢do, transporte, tratamento de residuos, via-
gens a negocios e energia usada na operagao.
“Nosso maior desafio é estender a mensura-
¢do as emissoes causadas nos trechos percor-
ridos por nossos colaboradores, pacientes e
fornecedores”, afirma a gestora. Para viabili-
zar essa medida, a gestdo ambiental do Sirio-
Libanés envia um questionario a estes e le-
vanta os trechos por eles percorridos. O dado
medido propicia ainda uma sensibilizagao
desse publico externo ligado a operacao do
hospital para a reducao da emissao de CO..
“0 que acaba impactando mais ainda na que-
da global continua de nossas emissoes”’, co-
memora a gestora da drea que promove e co-
ordena a redugao continua do impacto das
emissoes em todas as entregas do hospital.

No final de 2018, durante o planejamento

SIRIO-LIBANES E A 12 INSTITUICAO DE SAUDE BRASILEIRA

estratégico para 2019 a 2023, a instituicao ja
sabia quanto de CO: suas operagoes emitiam
na atmosfera e definiu como uma das prio-
ridades reduzir ao maximo o CO2 emitido e
neutralizar o que nao fosse possivel diminuir
com a compra de créditos de carbono e ener-
gia renovavel.

No decorrer de 2019, foram intensificadas
as acdes para a neutralizacdo da emissao de
COaz. Durante o processo, a instituicao resol-
veu investir em certificados de energia reno-
vavel (REC) o equivalente a 15% dos esforgos,
justamente o que deu destaque ao Sirio-Liba-
nés na COP25. “Foi por conta desse investi-
mento que a revista da ultima conferéncia
de clima da ONU na década nos destacou”,
disse o diretor de operacdes. E impossivel
zerar completamente a emissdo de CO: de
algumas organizacdes produtiva em ativida-
de. Um hospital, por exemplo, tem de emitir
gases diversos para realizar cirurgias, trata-
mentos e diagnosticos. Por isso, a alternati-
va adotada pelo Sirio-Libanés foi compensar

Em 2019, 40% da

energia consumida

pelo hospital teve seu

impacto compensado

com certificados de

energia renovavel

oriundos do Parque

Edlico Palmares

comprando créditos de carbono premium de
uma produtora de ceramica cearense, cuja
operagao pode ser inteiramente feita abrin-
do mao do uso de combustivel féssil, a GSM.

Até aqui a reducao da emissao de gases no-
civos a camada de ozoénio conquistada pelo
hospital é superior a 15%. Mas a meta ¢é re-
duzi-las cada vez mais. Segundo Gizelma, a
instituicdo continua a procura de novas tec-
nologias que favorecam ainda mais essas re-
dugdes. Mas, enquanto ndo sdo implementa-
das, seguira investindo na neutralizagao dos
efeitos desses gases. “O HSL vai continuar
comprando créditos de carbono premium,
apoiando projetos de compensagao que apre-
sentem beneficios socioambientais e estimu-
lando projetos de empresas que trocarem sua
matrizes energéticas para versdes que usem
energia renovavel e limpa“, declara.

Em 2019, por exemplo, 40% da energia con-
sumida pelo hospital teve seu impacto com-
pensado com certificados de energia reno-
vavel oriundos do Parque Edlico Palmares. m

A neutraliza¢do de carbo-
no é uma alternativa que busca evitar
as consequéncias do desequilibrio do efeito es-
tufa (causado pelo excesso de emissdes de poluentes
como o diéxido de carbono). A partir de um calculo geral de
emissdo de carbono, é possivel levantar a quantidade de dioxi-
do de carbono (CO,) emitida por pessoas fisicas, empresas, produ-
tos, governos, instituicdes etc. Para pessoas, existem calculadoras que
estimam o CO, emitido por meio de informagbes sobre o consumo. Ja
para cdlculos mais complexos, empresas especializadas podem realizar
um inventario de emissdo de carbono. Com essas informagoes, é possivel
identificar segmentos que emitem mais carbono, usam mais carros ou
que tém maiores emissdes por conta de processos produtivos, mas a
intencdo é focar em medidas de redugao voluntdria.
Ap0s a avaliagdo, é definido o alvo da neutralizacdo de carbono. De-
vem ser implantadas medidas para minimizar ao maximo a gera-
¢do de CO,. Por exemplo, usar mais materiais 100% recicla-
dos, diminuir o gasto de energia, reusar a agua, entre
muitas outras medidas que podem ser aplica-
das, diminuindo também o impacto no
meio ambiente.




Vive

Crocothery/Shutterstock

38 | DE PONTA

Sa . L R

B s v ; = :
¥~ Q o« ’W - i _.;F- Sy
- ':,*‘_.- = £

ﬁ‘}q‘ 2 /—.1* =~ "‘? “,"’. ,<‘. >
.,f:f?.":}_‘ ﬁ&@ { ke f‘ff: ;

e J "#
Q /J _\ - L
TN S dl

HOSPITAL .
SIRIO-LIBANES
ABRIGA ESTUDO e o)

&

r“m..
CONTRAO 2 #7

\ -Q’f-‘* L Y




VIVeF 40 | DE PONTA

A descoberta de
Elnara Negri,
pneumologista

do Sirio-Libanés,

€ gue 0 agravamento
de infeccao pelo
coronavirus pode estar
relacionado a formacao
de microtrombos nos
Vasos sanguineos

4 cerca de um més, a pneu-
mologista e professora livre-
-docente de Patologia da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo
(USP), doutora Elnara Negri, notou que a
piora de uma de suas pacientes infectadas
pelo Covid-19 vinha acompanhada de cor
roxa nos dedos dos pés, simples e impor-
tante indicacdo de problemas na circula-
cdo sanguinea, segundo a especialista. De
pronto, doutora Elnara medicou a pacien-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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te com um anticoagulante, comercialmente
conhecido por heparina, e em 24 horas ela
recuperou sua capacidade respiratoria. Ime-
diatamente, a médica pediu aos colegas le-
gistas do Hospital das Clinicas, doutores Ma-
risa Dolhnikoff e Paulo Saldiva, coordenador
do grupo que realiza as autdpsias e também
professor da FMUSP, que observassem se
havia trombos ou codgulos nos corpos de pa-
cientes que morreram vitimas da infeccao.
As respostas foram positivas.

De acordo com a pneumologista, a rea-
cdo de coagulacdo é parte de uma respos-
ta inflamatéria exagerada do organismo
quando o coronavirus ataca. “E uma espé-
cie de tempestade inflamatoéria e isso leva
a pequenas coagulacdes nos vasinhos dos
orgdos. Com esses microtrombos, a circu-
lagdo de sangue e a oxigenacao de 6rgaos
vitais vai sendo interrompida. Essa reagdo
é uma das coisas que podem levar a mor-
te”, explica doutora Elnara.

A saida adotada pela pneumologista
para enfrentar isso tem sido comecar o
tratamento com o anticoagulante antes de
intubar o paciente, pois os trombos apare-
cem antes do agravamento do quadro de
insuficiéncia respiratéria. “Eles comecam
a crescer quando o paciente comega a pre-

cisar cada vez mais de suporte de oxigé-
nio, mas ainda ndo chegou ao ponto de ser
intubado”, esclarece.

De acordo com a pneumologista, 27 pa-
cientes ja fizeram uso do anticoagulante.
Pelos resultados, ainda preliminares, ob-
servados até aqui, podem ser favorecidos
com o tratamento tanto os pacientes que ja
tém baixa na oxigenagao e ainda nao fo-
ram intubados, como os que ja estao em
ventilagao mecanica.

“No primeiro caso, a expectativa é de que
o tratamento evite que eles evoluam para
um quadro ainda mais grave e precisem de
intubacao. No segundo, a tentativa é de per-
mitir que eles saiam mais rapido do respira-
dor e diminuir o risco de morte.”

Com base no que foi feito e observado até
agora, doutora Elnara finalizou um protoco-
lo de pesquisa que foi submetido a Comis-
sao Nacional de Etica em Pesquisa (Conep) e
aguarda a autorizacdo para iniciar os estudos
sistematicos do tratamento. Paralelamente,
varios hospitais do pais manifestaram inte-
resse em participar do estudo. “Se tudo der
certo e o Conep aprovar nosso protocolo, em
poucos dias teremos centenas de pessoas
participando simultaneamente do estudo”,
conclui a pneumologista do Sirio-Libanés. m

Centro de infectologia
Sirio-Libanés

SciePro/Shutterstock
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A Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés mantém um Cen-
tro de Infectologia para atender as demandas internas e assessorar hospitais do
Brasil e do exterior, sob coordenacado do Prof. Dr. David Uip, que conta com mais
de 30 infectologistas e pesquisadores atuantes na linha de frente de combate a
essa e outras doencas infecciosas virais e bacterianas, além de profissionais de
diversas areas, como enfermagem, nutricao e fisioterapia. De acordo com o co-
ordenador, o Centro de Infectologia trabalhard em todas as dreas de atuacdo do
Hospital Sirio-Libanés, incluindo consultoria e assessoria nessa area da medicina
a outras instituicdes. “Estamos aptos a prestar assessoria a hospitais nas areas de
imunodepressao, infeccoes hospitalares, orientar sobre como agir e tratar casos
em grandes epidemias, programas de vacinacao, desospitalizacdo e tratamento
em hospital dia para doencas infecciosas”, afirma. A assessoria e a consultoria se-
rdo prestadas ndo apenas em hospitais do Brasil, mas também em outros paises
de lingua portuguesa, como Angola, onde o médico ja tem sua atuacdo interna-
cional reconhecida. “Queremos e podemos ajudar de muitas formas no combate
a doencas infecciosas”, diz o especialista, que ja foi secretario estadual de Saude,
tem forte atuacao na saude publica e atualmente é o coordenado do Estado de
Sao Paulo para o combate a pandemia de Covid-19.
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José Guilherme Caldas e,
a sua esquerda, o
velejador profissional
Leonardo Chicourel

—~
[

ANGOLA CABLES
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Depois de muitos titulos conquistados na
medicina, vem o 1° lugar na CapeZRio

le dedica perto de 14 horas por
dia a neurorradiologia inter-
vencionista, do diagnéstico
a terapéutica. £ coordenador
dessa area no Hospital Sirio-
Libanés, Professor Livre-Docente do Depar-
tamento de Radiologia da Universidade de
Séo Paulo (USP) e Chefe do Servigo de Neu-
rorradiologia Intervencionista do Hospital
das Clinicas da USP, onde também é Diretor

Clinico. No tempo livre, cruza o atlantico
num veleiro ou salta de paraquedas. Desa-
fio e conhecimento sdo as paixdes de José
Guilherme Caldas (60), que acaba de vencer
a maior regata offshore do Atlantico Sul,
Cape2Rio, da Cidade do Cabo para o Rio de
Janeiro, no Mussulo 40, em dupla com Leo-
nardo Chicourel.

Angolano, Guilherme comecou a velejar
aos 9 anos, no Mussulo, ilha perto de Luan-
da, com barco que ganhou da familia. Seu ir-
mao mais velho ja era velejador. Aos 15, no
entanto, por conta da guerra civil, a familia
teve que deixar o pais e o que construira ali.
Emigraram para ca. Depois de uma tempora-

da no Rio de Janeiro, mudaram-se para Vito-
ria (ES), pois o pai ia dar aulas de radiologia
na Universidade Federal. Bom para Guilher-
me, pois, conhecida como “Ventoéria”, a cida-
de tem boas condicdes para velejar.

Na capital capixaba, Guilherme logo con-
quistou o lugar de socio-atleta e professor do
Iate Clube de Vitéria e obteve um barco para
sua pratica. “Voltei a velejar, competir e dis-
putar campeonatos nacionais, mas, no final
do primeiro ano de medicina, tive de largar
o esporte, ndo dava para conciliar”, afirma.

Foi em 1999, vinte anos depois e 20 qui-
los mais pesado, com titulos, posicdes e
reconhecimentos acumulados na neuror-
radiologia, que Guilherme decidiu voltar a
velejar. Era manha de sabado, ele estava em
casa, tinha um pager (dispositivo usado an-
tes do celular para receber mensagens), ele
ndo estava de plantdo e, antes do almoco,
ja havia 43 mensagens no aparelho. “Peguei
o carro e fui para o Guaruja para comprar
um veleiro e, batendo de marina em mari-
na, achei o Liberty”, conta, abrindo um lar-
go sorriso, e completa: “Barco é uma coisa
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lenta, era a maneira de eu sair sem tempo
para voltar e me desligar de tudo”. Embo-
ra lembre-se em seguida de ja ter largado
a “velejada” e voltado, até de helicoptero,
para atender a pacientes. “Nunca deixei de
trabalhar muito, o que fiz foi cavar espago
para outro prazer”.

Com o Liberty, Guilherme voltou a velejar,
mas agora offshore. Com o tempo foi trocan-
do de barco, sempre por barcos de cruzeiro.
Com eles, navegou por toda a costa brasilei-
ra, na maioria das vezes, sozinho. Até que,
em 2005, decidiu que voltaria a Angola pelo
mar. Ele e dois amigos: o também marinhei-
ro, Francisco Amorim, 73; e o médico, Ma-
theus Miranda, 32; ambos sem experiéncia
em grandes travessias, cruzaram o atlantico,
usando as antigas cartas nauticas portugue-
sas para aproximacao a Angola. A viagem
durou 31 dias e virou o livro “Mussulo, Um
Abraco a Vela". A travessia foi muito pesa-
da. O marinheiro da ida, Francisco, voltou
de avido. A rota de volta, Angola-Brasil, Gui-
lherme fez na companhia de Matheus, um
futuro estagiario que despertou nele o inte-
resse pelo paraquedismo. Mateus havia sido
paraquedista militar e, durante a viagem, su-
geriu que fizessem juntos o curso de queda
livre, outro esporte que conquistou Guilher-
me. “Olha, vocé me meteu aqui sem que eu
soubesse velejar, agora vai fazer o curso de
queda livre comigo”, provocou. Provocagao
aceita de pronto por Guilherme. Hoje, com
mais de 400 saltos, ele é categoria D e salta,
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pelo menos, a cada trés meses. “Embora pa-
reca loucura, o paraquedismo é um esporte
muito controlado, ha pouquissimos aciden-
tes: uma falha técnica para um milhao de sal-
tos, o resto sdo falhas humanas”, conta. Hoje,
Guilherme divide o tempo entre medicina,
velejar e, nos intervalos, queda livre. Sobre
escolher esportes de tanta adrenalina, ele diz
que ndo foi por ai. O que realmente o encan-
ta é a contemplagdo e o0 ndo se sentir preso.
“Eu gosto de saltar e ficar olhando a minha
volta, tranquilo, sequer tenho alteracoes nos
batimentos cardiacos”, fala.

A volta a Angola rendeu reencontros, de
Namoro e Novo casamento a um projeto de
cooperacdo no ensino de radiologia entre
governo angolano e Universidade de Sao
Paulo, hoje institucionalizado. “Cheguei a
tentar um segundo projeto 14, mas foi bar-
rado pela burocracia e pelo atraso do pais.
Minha meta era implantar radiologia inter-
vencionista 14, antes dos procedimentos in-
vasivos. O pais ndo tinha nada 14, seria ex-
traordinario: seria o primeiro no mundo a
tratar um aneurisma antes de abrir cabegas.
Infelizmente nao deu certo. Em 2011 aban-
donei o projeto”, lamenta.

A travessia para Angola tinha rendido
muito prestigio, reportagens e um site com
o mesmo nome do livro. Ndo demorou e
Guilherme comecou a receber convites
para competigdes. Em 2008, foi convidado
para disputar a Semana de Vela, em Ilha-
Bela e assim voltou a competir. “Foi mui-

to bom, porque eu ja tinha experiéncia

de competicao com o barco pequeno da
juventude. Os demais competidores tam-
bém eram experientes, o que favoreceu o
aprendizado e a convivéncia®, diz.

CAPE2RIO: A HISTORIA

Em 2011, comprou um novo barco na Euro-
pa, para incrementar a participacdo em re-
gatas. Arranjou patrocinio, equipou o barco
e comecou a conquistar torneios. Durante a
venda do barco velho, em Cabo Verde, um
amigo tentou Guilherme pela primeira vez a
fazer a regata, Cidade do Cabo - Rio (Cape-
2Rio0). De cara, ele achou que ndo, mas res-
pondeu que, se montassem um time angola-
no, ele ofereceria o barco novo para a regata.
Nao foi dessa vez, faltou patrocinio, o barco
ndo estava pronto e o lema desse marinheiro
é “fazer tudo certo”.

Trés anos e muito aprendizado depois,
2014 era o ano da primeira regata Cape2Rio
do Mussulo e o de sua maior aventura. Para
comecar, a caminho da Cidade do Cabo, bem
no meio do Atlantico Sul, quebrou o sustenta-
culo do mastro da vela. Sem vela, o barco s6
se locomove com motor, mas o combustivel
acabaria e eles tinham prazo para a largada.
Em contato com a costa, Guilherme conse-
guiu que o barco responsavel pelo abasteci-
mento da ilha Tristdo da Cunha trouxesse o
diesel necessario. Com o que tinham no tan-
que, Mussulo seguiu por mais 14 dias. Tempo
em que Guilherme mapeou todo o material
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necessario para o conserto e mandou a lista
para o estaleiro. O combustivel acabou a 500
milhas da costa, ficaram parados no meio
do oceano por mais dois dias e s6 consegui-
ram chegar a Cidade do Cabo a uma sema-
na da largada. Em tempo recorde, conserta-
ram o barco e colocaram o mastro no lugar,
com pecas novas. “E, no tnico treino que fi-
zemos rasgamos a vela”, conta rindo. Desis-
tir? Jamais. Largaram, dia 1° e a prova néo foi
menos tensa. Os competidores enfrentaram
o centro de uma tempestade intertropical,
com ventos de 120 quilémetros por hora, dez
barcos desistiram, um capotou e afundou,
um tripulante faleceu. Mas, Mussulo, mesmo
muito debilitado e com o primo do tripulante
falecido a bordo, que deixou seu posto para
guardar luto, persistiu e chegou em 6° lugar.

Fotos arquivo pessoal

A despeito do feito de 2014, Guilherme
nao gostou do resultado. No ano seguinte, re-
solveu investir num barco de alta tecnologia,
dedicado a regatas e que ndo exigisse além
de dois tripulantes (classe double hand). Em
seguida, ofereceu-se para a Angola Cables a
fim de disputar a Cape2Rio-2017 e obteve o
patrocinio. Os anos seguintes foram destina-
dos ao programa de treinamento, dele e de
seu par, o velejador profissional, Leonardo
Chicourel. Chegou o dia da largada, a prova
foi mais tranquila do que a anterior, a dupla
levou o primeiro lugar da categoria e o quar-
to lugar da prova geral. “Ficamos muito fe-
lizes com o resultado e iniciamos um novo
programa de treinos com o barco para a re-
gata seguinte”, conta.

A dupla ja estava inscrita na proxima re-
gata, a Transat, que vem da Franca para o
Brasil quando a Receita Federal apreendeu
o barco, alegando ser um bem estrangeiro
que entrou no pais pelas maos de dois bra-
sileiros. Guilherme tentou recupera-lo, mas
estava com uma paciente precisando de
seus cuidados no Sirio-Libanés, na data em
que tinha de comparecer ao 6rgao e nao foi.
“Perdi o barco. Mas coloquei o prejuizo no
compartimento paciéncia e usei o dinhei-
ro do patrocinio para comprar outro barco,
ainda melhor do que o confiscado”, afirma.
Vieram novas regatas e mais provas com
barcos semelhantes e competidores mais
experientes em busca de pardmetros mais
elevados de comparacao. “Competimos no

Caribe, na costa leste dos Estados Unidos e
percebemos que a dupla tinha dado um sal-
to e tanto de qualidade”, disse.

CONSAGRACAO

Quando comegou o preparo para a Cape-
2Ri0-2020, Guilherme estava descapitali-
zado, levantou recursos alugando o barco
para uma travessia atlantica e investiu em
equipamentos e no apoio técnico necessa-
rio para que fizessem a melhor disputa. A
largada estava marcada para 11 de janeiro.
Sem intercorréncias, desta vez. A dupla ja
estava na Cidade do Cabo quase um més
antes da prova e munida de coach, um pre-
parador inglés especializado para cuidar do
barco e uma professora de treino para vela
e meteorologia. Segundo ele, essa prova foi
impecével, tudo estava perfeito. “S6 para
ter ideia, dois dias antes da largada, a pro-
fessora proibiu a gente de entrar no barco,
a ordem era descansar. No primeiro dia da
prova, logo ap6s a largada, iamos deixando
todo mundo para tras, inclusive os barcos
melhores que o nosso, mais velozes e com
tripulacao maior”, orgulha-se. A despeito de
dois problemas, um com um baldo e outro
com o adesivo do patrocinador que envelo-
pava a embarcacao, chegaram em primei-
ro lugar na categoria dupla e na categoria
geral. “Nao fossem as intercorréncias, teri-
amos feito primeiro lugar geral, em tempo
real’, comemora.

Depois de um bate-papo de mais de duas
horas, Guilherme Caldas conta as li¢des que
traz dos esportes e da profissdo que abracou:
resiliéncia, dedicacao, aprendizado e muito
planejamento. Com uma tranquilidade que
lembra o ritmo das marolas de um mar tran-
quilo, ele disse que, em 2005, depois de fi-
car 55 dias completamente fora do ar, deu-
-se conta de que as coisas andam. “Eu ndo
sou tinico, o mundo ndo acaba, nem internet
eu deixo chegar a bordo. Quando chego na
baia da Guanabara, meu celular enlouque-
ce, mas tudo bem, no dia seguinte vou 1a e
faco o que tiver de fazer”, conclui. m
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. Exceléencia
a rede publica

Mais um hospital da rede publica, sob gestao do

fol acreditado com exceléncia pela Organizacao
Nacional de Acreditacao (ONA)

Hospital Regional de Jundiai

(HRY)), servigo publico que aten-

de ao interior de Sao Paulo,

foi acreditado com exceléncia

pela Organizagao Nacional de
Acreditacdo (ONA). Esse certificado reconhece
padrdes de qualidade e seguranca do paciente
em todas as areas de atuacdo do hospital, bem
como a gestdo integrada. Ao mesmo tempo em
que demonstra a cultura organizacional de me-
lhoria continua e a maturidade institucional ali
alcancadas.

O Hospital de Jundiai tem perfil cirtirgico e ca-
rater eletivo e atende casos de média e alta com-
plexidade. Desde o segundo semestre de 2018,
atende também a procedimentos de cirurgia
cardiaca. A conquista do ONA ¢é fruto do inves-
timento em melhorias no atendimento e na as-
sisténcia, com novos protocolos e diretrizes, que
vem sendo feito hd dois anos. Merecem desta-
que as diversas acdes para reducao de infeccoes
e a implantacao de um sistema de afericdo de
desfechos clinicos pioneiro no sistema ptiblico
de satide nacional.

“F notéria na Instituicio uma cultura organiza-
cional em prol da qualidade, ou seja, da melhoria
continua de forma sistémica, afinal, é um proces-
SO que ndo acaba nunca, pelo contrario, aprimo-
ra-se a cada dia. Tudo foi muito bem conduzido
pelo Sistema Sirio-Libanés, otimizando tempo e
esfor¢os para chegarmos nesse resultado” ressal-
ta Hafiza Hadi, superintendente assistencial e da
qualidade no Hospital Regional de Jundiai.
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Fundado em 2008, o Instituto de Responsabili-
dade Social Sirio-Libanés (IRSSL) é outra rami-
ficagdo do hospital para cumprir sua missao de
retornar a sociedade a acolhida obtida pelos
imigrantes sirio-libaneses no final do século 19.
O Instituto é inteiramente voltado aos pacientes
do SUS. O financiamento é do governo estatal,
mas a gestdo e a responsabilidade pelo atendi-
mento sdo do Sirio-Libanés. O instituto atua nos
hospitais ptiblicos que administra transferindo
conhecimento nas dreas de gestdo em saude,
medicina e tecnologia, sem nenhum fim lucrati-
vo. Organizagao social credenciada e focada em
parcerias publico-privadas na area da satude, o
IRSSL é responsavel, atualmente, pela manu-
tencado e gestdo de trés hospitais publicos, um
ambulatorio e um servico de reabilitagdo das
redes municipal e estadual de Sado Paulo. Estdo
sob o guarda-chuva do IRSSL o Hospital Mu-
nicipal Infantil Menino Jesus, em contrato fir-
mado com a Secretaria Municipal de Satde de
Sao Paulo, e as instituicoes estaduais Hospital
Geral de Grajat, Hospital Regional de Jundiai,
Ambulatorio Médico de Especialidades (AME)
Dra. Maria Cristina Cury e a Unidade do Servi-
¢o de Reabilitagdo — Rede Lucy Montoro, na ci-
dade de Mogi Mirim. Em todos eles, o modelo
administrativo prioriza a eficiéncia de resulta-
dos assistenciais, o atendimento humanizado e
a transparéncia na prestacdo de contas, e todos
receberam recentemente certificados de quali-
dade pelo trabalho realizado. m

Lightspring/Shutterstock
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DR. SAMI' ARAP DEIXOU UM LEGADO PARA A UROLOGIA

Para lembrar a marca de dois anos do falecimento do Prof. Dr. Sami Arap, a VIVER destaca o trabalho feito pelo entdo coordenador
do Nucleo Avancado de Urologia do Hospital Sirio-Libanés. Ele foi o primeiro de cinco filhos a deixar o oficio de comerciante, tradicdo
em sua familia, originaria da Turquia, para se dedicar a medicina. Nascido em 1934, foi uro-oncologista e uropediatra graduado pela
Faculdade de Medicina da USP, onde também concluiu seu doutorado. Nessa universidade, deixou sua marca como Diretor Técnico
da Divisao de Urologia do HCFMUSP (1986-1998), presidente da Comissao de Transplante de Org&os e Tecidos do HCFMUSP (1999-
2002), membro do Conselho Diretor do HCFMUSP e membro fundador e responsavel pelo Centro de Préstata (CENPRO- HCFMUSP).
Com especializacdes na Franca, Inglaterra, Bélgica e nos Estados Unidos, Dr. Arap também atuou em pesquisas nas areas de litiase,
derivacdes urindrias e incontinéncia urinaria. Dedicou-se profundamente a formacao profissional de especialistas da drea e foi chefe
da Disciplina de Urologia e do Departamento de Cirurgia da FMUSP. Politicamente, foi membro fundador do Instituto de Urologia de
Sao Paulo; membro da Academia Brasileira de Medicina, da Associacao Médica Brasileira; da Associacao Pan Arabe de Urologia; as-
sistente estrangeiro da Faculdade de Medicina de Paris, Franca; presidente da Confederacdo Americana de Urologia; presidente da
Sociedade Latino Americano de Urologia Infantil.
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Conheca 0s enderecos
do Sirio-Libanés

Hospital Sirio-Libanés
Rua Dona Adma Jafet, 115 — Bela Vista - (11) 3394-0200

Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro de Cardiologia e Oncologia,
Infusdo, Hemodidlise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

@ Sirio-Libanés Itaim
Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200
Servigos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reproducdo Assistida,
Centro Cirdrgico/Hospital-Dia e Check-up.

Sirio-Libanés Jardins

Avenida Brasil, 915 - (11) 3394-0200

Servigos: Centro de Diagnésticos com exames laboratoriais e de imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

Bragdion

@ Hospital Sirio-Libanés
SGAS 613, s/n, Lote 94 — Asa Sul — (61) 3044-8888
Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro Cirtrgico e atendimento
em diversas especialidades, como cardiologia, neurologia, oncologia e ortopedia.

@ Centros de Oncologia

Asa Sul
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 - (61) 3044-8888

Lago Sul
SHIS, QI 15, Lote O, Prédio do Centro Médico Brasilia — (61) 3044-8888

Servicos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e consultas ambulatoriais e clinicas.

@ Centro de Diagnésticos
SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servicos: Exames laboratoriais e de imagem, como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.
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SIRIO-LIBANES

Ensino a Distancia (EAD)

Cursos de curta duracao 100% online para
meédicos, profissionais da salde e gestores.

» Participacdo de profissionais atuantes
do nosso corpo clinico e area multidisciplinar.

* Ambiente virtual de aprendizagem moderno e eficiente,
com flexibilidade de horario e autonomia para realizagao.

» Metodologia eficaz de ensino voltada ao adulto,
garantindo centralidade no aluno, aprendizagem
baseada na experiéncia e pensamento critico-reflexivo.

Conheca os cursos disponiveis e inscreva-se:

Posicione a cdmera
ou o leitor de

QR Code do seu
smartphone

para assistir ao
video com mais
informagoes:
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