
Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse an den naturreinen 
Bärbel Drexel Produkten!

www.baerbel-drexel.de

Einfach und sicher 
online bestellen:

Wir sind persönlich
für Sie da:

Geprüfter Online-Shop
Bärbel Drexel GmbH
Aichacher Straße 7 – 86674 Baar (Schwaben)

Bestellannahme: 08276 - 518 400
Mo. – Fr. 8 bis 22 Uhr l Sa. – So. 8 bis 20 Uhr

Service & Beratung: 08276 - 518 100
Mo. – Fr. 8 bis 18 Uhr

Jod naturrein Presslinge
43 g, 108 Stück

Stand: 07.11.2018

Die Bärbel Drexel Jod naturrein Presslinge helfen dabei eine 
ausgeglichene und natürliche Jodversorgung sicherzustellen.
Jod ist wichtig zur Unterstützung der Schilddrüsenfunktion, es 
regt den Energiestoffwechsel an und sorgt für körperliches und 
seelisches Wohlbefi nden.

Jod ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das für eine voll-
wertige und gesundheitserhaltende Ernährung unverzichtbar ist. 
Da es vom Körper nicht selbst hergestellt werden kann, muss es 
täglich in ausreichender Menge durch die Nahrung aufgenommen 
werden.

Deutschland ist eine Jodmangelregion: Da der Boden das Spuren-
element nur in geringer Menge enthält, sind auch die hier gängigen 
Lebensmittel arm an Jod. Unausgewogene Ernährung, Stress, 
Rauchen und das Alter können weitere Gründe für einen vermin-
derten Jodstatus sein.

Das Spurenelement Jod trägt zu einer normalen Schilddrüsen-
funktion bei und ist für die Bildung von Schilddrüsenhormonen 
unentbehrlich. Diese Hormone haben eine zentrale Funktion im 
Körper: Sie sind zum Beispiel am Wachstum, an der Knochenbil-
dung und der Entwicklung des Gehirns beteiligt. 

Jod trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und fördert 
die Speicherung von Glykogen, was die Fettsäureverbrennung 
aktiviert. Zudem ist Jod wichtig zur Erhaltung einer normalen Haut 
und der Funktion des Nervensystems.

Die Bärbel Drexel Jod naturrein Presslinge enthalten 100 % 
naturreines Jod aus Braunalgen, welche eine natürliche und 
organisch gebundene Jodquelle mit hoher Bioverfügbarkeit sind. 
Außerdem ist ein natürlicher Mineralienkomplex aus der Alge 
Lithothamnium calcareum mit mehr als 70 verschiedenen Mine-
ralien und Spurenelementen, darunter auch Jod, enthalten. Dieses 
natürliche Zusammenspiel der Mineralien und Spurenelemente ist 
für unseren Körper optimal, sie sind in besonderem Maße biover-
fügbar und können die Aufnahme anderer Nährstoffe begünstigen.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 72040

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 – 2 Presslinge zu den Mahlzeiten mit ausreichend 
Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) verzehren.

Die Jod naturrein Presslinge sind gluten- und lactosefrei und 
für Vegetarier und Veganer geeignet.

Hinweis für Diabetiker:
2 Presslinge entsprechen 0,04 BE.

Wichtiger Hinweis:
Die Jod naturrein Presslinge sind nicht geeignet bei Jodüber-
empfi ndlichkeit und Schilddrüsenüberfunktion!

Lagerung:
Trocken lagern.

Bei den Braunalgen Fucus Vesiculosus und Ascophyllum 
Nodosum handelt es sich um streng kontrollierte Qualität aus dem 
Küstengebiet der Bretagne. 

Natürliche Bestandteile von Braunalgen sind außer Jod noch 
Alginsäure, Kupfer, Selen, Natrium, Schwefel, Zink, Vitamin C und 
B-Vitamine sowie viele andere Nährstoffe!


