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Phyto Entwässerung Presslinge
60 g, 120 Stück

Stand: 29.04.2022

Die Bärbel Drexel Phyto Entwässerung Presslinge wurden auf 
der Grundlage naturheilkundlichen Wissens mit 100 % naturreinen 
Inhaltsstoffen wie Kaktusfeige, Birkenblatt, Brennnessel und 
Zinnkraut entwickelt. 
Sie unterstützen die Ausscheidungsfunktionen über die Nieren, um 
bei unerwünschten Wassereinlagerungen eine sanfte, schonende 
und natürliche Entwässerung zu fördern. Zudem unterstützen sie 
einen ausgeglichenen Mineralstoff- und Elektrolyt-Haushalt.

Der menschliche Körper besteht zum großen Teil aus Wasser. Ist 
der Wasserhaushalt jedoch gestört, kann dies zu einer Beein-
trächtigung der körperlichen Entwässerungsfunktion führen. Der 
Körper fühlt sich dabei wie aufgequollen an. Typische Stellen sind 
z. B. Füße, Knöchel und das Gesicht. Hier besonders in Form von 
Tränensäcken. Die betroffenen Stellen schwellen an und auch das 
Gewicht kann steigen. Das sieht nicht nur unschön aus, sondern 
kann sich auch sehr unangenehm anfühlen.

Es gibt vielfältige Gründe, die zu einer Beeinträchtigung der Ent-
wässerungsfunktion im Körper führen können: Hitze, hormonelle 
Schwankungen, zu wenig Bewegung, langes Stehen wie auch 
Sitzen können Auslöser für einen aus der Balance geratenen Was-
serhaushalt sein. Aber auch Lymphstauungen, Übersäuerung, zu 
üppige Mahlzeiten, zu salziges Essen oder erbliche Veranlagung 
können Gründe sein.

Enthaltene Kaktusfeige regt die Wasserausscheidung über die 
Nieren schonend an und kann somit unerwünschten Wasserein-
lagerungen entgegenwirken. Kaktusfeige wird wegen seiner stoff-
wechselanregenden Eigenschaften gerne zur Unterstützung der 
Gewichtskontrolle verwendet. Neueste Studien an Frauen belegen, 
dass durch die Einnahme von Kaktusfeigen die Wasserausschei-
dung über die Nieren gefördert wird.

Spargel kann das Gewichtsmanagement positiv unterstützen und 
für eine verbesserte Körpersilhouette durch die Entlastung des 
Körpers von überschüssigen Wassereinlagerungen sorgen. Er ist 
reich an Kalium, von Natur aus aber natriumarm und wird deshalb 
als natürliches Entwässerungsmittel geschätzt.

Kalium und Magnesium tragen dazu bei, dass der Mineralstoff- 
und Elektrolyt-Haushalt im Gleichgewicht gehalten wird. Zudem 
unterstützt Kalium die natürliche Ausscheidung von Säuren und 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 70845

Verzehrempfehlung: Täglich 2 x 2 Presslinge vor den Mahl-
zeiten mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) ver-
zehren. Kuranwendung bis zu 3 Monate. Zwischen weiteren 
Anwendungsphasen sollte mindestens 1 Monat Pause liegen.

Die Phyto Entwässerung Presslinge sind gluten- und lactose-
frei und für Vegetarier und Veganer geeignet.

Nicht geeignet für Menschen mit Wasseransammlungen 
(Ödeme) infolge eingeschränkter Herz- und Nierentätigkeit.

Hinweis für Diabetiker: 1 Presslinge entspricht 0,01 BE.

Lagerung: Trocken lagern.

als Gegenspieler von Natrium reguliert es den Wasserhaushalt 
und damit den Blutdruck.

Eine spezielle Kräutermischung aus Birkenblättern, Brennnessel
und Zinnkraut unterstützt die Ausscheidungsfunktionen des 
Körpers auf unterschiedliche Art und Weise. Zum einen dienen die 
Kräuter zur Förderung der Entwässerung des Gewebes und zur 
Unterstützung des Wasser- und Elektrolythaushaltes. Zum zweiten 
können sie ein Durchspülen der Niere und unteren Harnwege 
unterstützen, indem sie die Wasser- und Salzausscheidung über 
die Niere fördern.

Die Bärbel Drexel Phyto Entwässerung Presslinge sind eine 
optimale Unterstützung zur schonenden Anregung der Nieren-
funktion für einen gesunden und ausgeglichenen Wasser- und 
Elektrolythaushalt.

Zusätzlich unterstützt eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung mit viel Bewegung und reichlich Wasser den Erhalt 
einer gesunden Nierenfunktion.


