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DHA Augen Kapseln
24 g, 30 Stück

Stand: 31.10.2018

Das Auge ist eines der erstaunlichsten Organe des menschlichen 
Körpers. Es ist Tag und Nacht gefordert. Für die Gesundheit, 
den Erhalt der Sehfunktion sowie die Sehkraft des Auges spielen 
verschiedene Faktoren eine Rolle. Hierzu zählt auch eine gute 
Nährstoffversorgung.

In die Netzhaut des Auges sowie in Gehirn und Nerven wird sehr 
viel DHA angereichert. DHA (Docosahexaensäure) ist eine essenti-
elle mehrfach ungesättigte Fettsäure und ein integraler Bestandteil 
der Nervenzellmembranen.  

Die DHA Augen Kapseln enthalten pfl anzliches DHA aus dem Öl 
der Mikroalge Schizochytrium sp. Die Bioverfügbarkeit von DHA 
aus Algenöl ist sehr gut und wurde in zahlreichen Studien in 
Richtung Augengesundheit auf Wirksamkeit überprüft. DHA trägt 
zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.

Neben dem wertvollen DHA enthalten die DHA Augen Kapseln
natürliche Carotinoide aus der Alge Dunaliella salina, Vitamin E
aus Soja und Vitamin B2 aus dem Pilz „Ashbya gossypii“.

Vitamin A kann der Körper aus dem Provitamin A der beta-caro-
tinreichen Alge Dunaliella salina umwandeln. Dieses Vitamin spielt 
bei der Umformung von Licht zu Nervenimpulsen im Auge, die 
unser Gehirn als Sicht wahrnimmt, eine zentrale Rolle. Zudem ist 
es besonders wichtig für das Nachtsehen.

Vitamin E besitzt wichtige antioxidative Eigenschaften, welche 
vor oxidativen Schäden an Körperzellen schützen können. Eine 
ausreichende Vitamin E-Versorgung kann z. B. die Augenlinsen 
vor oxidativen Veränderungen schützen.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Art.-Nr. 71184

Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
(z. B. 1 Glas Wasser) verzehren. Dies entspricht einer Aufnah-
me von 200 mg DHA (Docosahexaensäure).

Lagerung: 
Trocken lagern. Vor Licht, Feuchtigkeit und Wärme schützen!

Hinweis für Diabetiker: 
1 Kapsel entspricht 0,02 BE.

Vitamin B2 ist ein wichtiges „Schutzvitamin“, das z. B. zu einer 
gesunden Hornhautbildung des Auges beitragen kann und die 
Klarheit der Kristalle in der Linse aufrecht erhält.

Die Funktion von mehr als 200 Enzymen im Körper, die an nahezu 
allen wichtigen Reaktionen der Zellen beteiligt sind, wird durch 
Zink gesteuert. Zink trägt zur Aufrechterhaltung der normalen 
Sehkraft bei Tag und Nacht bei und unterstützt den Stoffwechsel 
von Vitamin A.


