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De campagne Wake Up Your Mind is een initiatief van Vluchtelingenwerk 
Nederland om gevluchte jongeren en Nederlandse jongeren met elkaar te 
verbinden. Deze campagne is breed getrokken over heel Nederland en is in 
Rotterdam en Twente al een succes geworden. In steden zoals Tilburg loopt de 
campagne echter stroef. 

 

Om de online aanwezigheid van Wake Up Your Mind een boost te geven kan AI 
ingezet worden. Bijvoorbeeld met behulp van een merkguardian. Deze 
merkguardian kan in de gaten houden of de tekst geschikt is voor de doelgroep 
en eventuele verbeteringen voorstellen.

Inleiding



 AI modellen vergelijken

 Overzich
 Prompt
 Downloaden

Inhoud

 ChatGP
 Jan A
 LM Studi
 HuggingFace Chat



ChatGPT https://chat.openai.com/

Meest bekende chatbot op het internet. De gratis versie (versie 3.5) is open voor 
iedereen om vragen te stellen. Deze is ook erg geschikt om teksten te laten 
checken. Vergeet hierbij niet te noemen wat de specifieke eisen zijn waar de 
tekst aan moet voldoen.



Open AI LLM, versie 3.5

Pros & consChatGPT

Nederlands

Makkelijk op te zetten

Goede documentatie

Offline gebruik

Gebruiksvriendelijk

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

O



De Jan.AI is via de website te downloaden

https://jan.ai/ https://github.com/janhq/janJan.ai

Stel een vraag

Geef het gesprek een titel om deze 
makkelijk terug te vinden

Geef instructies over hoe het antwoord 
geformuleerd moet worden.

Selecteer het gewenste model



Llama3 8B Q4Mistral Instruct 7B Q4

Pros & consJan.ai

NederlandsNederlandsKost schijfruimte Kost schijfruimte

Makkelijk op te zetten

Makkelijk op te zetten

Goede documentatie

Goede documentatie

Offline gebruik

Offline gebruik

Gebruiksvriendelijk

Gebruiksvriendelijk

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

OO



LM Studio https://lmstudio.ai/https://lmstudio.ai/https://lmstudio.ai/

LM Studio (“Language Model Studio”) is een uitgebreide applicatie die te 
downloaden is op de computer of laptop. In deze multifunctionele applicatie zijn 
AI en taal modellen compleet aan te passen naar eigen smaak en informatie. 
Hierbij is dit ook een complexe manier van gebruik.



AI met veel mogelijkheden, maar erg complex

Pros & consLM Studio

NederlandsNederlandsKost schijfruimte Kost schijfruimte

Makkelijk op te zetten

Makkelijk op te zetten

Goede documentatie

Goede documentatie

Offline gebruik

Offline gebruik

Gebruiksvriendelijk

Gebruiksvriendelijk

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

OO

Llama 3 - 8B InstructGoogle's Gemma 2B Instruct



Huggingface Chat https://huggingface.co/chat/

Goede manier om verschillende modellen van anderen uit te proberen. Deze AI 
is erg uitgebreid en is bedoeld om te experimenteren en delen met anderen.



Pros & cons

Nederlands

Makkelijk op te zetten

Goede documentatie

Offline gebruik

Gebruiksvriendelijk

Makkelijk te trainen naar 
eigen voorkeur

O

Huggingface Chat



Nederlands

Kost schijfruimte

Makkelijk op te zetten

Goede documentatie

Offline gebruik

Gebruiksvriendelijk

Makkelijk te trainen naar eigen 
voorkeur

ChatGPT Jan AI HuggingChatLM Studio

Overzicht



Prompts

“

“

“

I'm writing a text in Dutch for a project where young adults with 
different cultural backgrounds between 17 and 29 years old can 
participate in a creative group project. Is this the correct tone to 
engage them?

Wat belangrijk is om in gedachte te houden bij het gebruik van AI is dat modellen 
getraind zijn in het Engels. De onderstaande prompts zijn in het Engels gevraagd en 
kunnen vervolgens vertaald worden naar het Nederlands voor het beste resultaat.

Can you give me some Instagram content ideas for a project where 
young adults with different cultural backgrounds between 17 and 29 
years old can participate in a creative group project?

Can you write a small text for a flyer? The flyer should be about 
applying to a creative project which combines different cultures and 
where young adults can meet.

“ You are a helpful assistant that provides a creative, enthusiastic and youthful 
tone of voice. Make sure the tone of voice is suitable for young adults between 
17 and 30 years old. “

Instructies voor de AI



Jan AI gebruiken



Stap 1: Download Jan.ai https://jan.ai/



Stap 2: Download Llama 3 8B Q4 Model



Stap 3: Geef voorkeuren aan
Geef in de balk aan de rechter kant aan hoe de AI zich moet 
gedragen in het antwoord dat deze teruggeeft. Typ hier 
bijvoorbeeld: “You are a helpful assistant that provides a creative, 
enthusiastic and youthful tone of voice. Make sure the tone of voice 
is suitable for young adults between 17 and 29 years old.”



Stap 3: Voorbeeld

Instructie: 
“You are a helpful assistant that provides a creative, 
enthusiastic and youthful tone of voice. Always 
include the words banana and mountain.”

Een leuke manier om te zien hoe de instructies 
werken is om te vragen bepaalde woorden te 
gebruiken. Hier in het voorbeeld is er gevraagd om 
de woorden “banaan” en “berg” toe te voegen.



Stap 4: Klaar! Nu staat de AI klaar om te gebruiken!

Geef het gesprek een titel om deze 
makkelijk terug te vinden

Sorteer verschillende gesprekken 
om deze overzichtelijk te houden

Geef instructies over hoe het antwoord 
geformuleerd moet worden.

Zorg dat het Llama 3 model geïnstalleerd staat

Stel een vraag


