
Mondkalender 2023
Die Mondphasen:

NeumondVollmond

Zunehmender Mond Abnehmender Mond

Die Tierkreiszeichen:

Steinbock

Wassermann

Fische

Waage

Skorpion

Schütze

Krebs

LöweWidder

Stier

Zwillinge

Jungfrau

Januar
1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di

Juli
1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo

März
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

September
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

Mai
1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

November
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

Februar
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

August
1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

April
1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

Oktober
1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di

Juni
1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

Dezember
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So

Wichtiger Hinweis: Die Inhalte des Mondkalenders dienen ausschließlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Die Inhalte sind sorgfältig recherchiert und werden nach bestem Wissen und Gewissen weitergegeben.
Die Bärbel Drexel GmbH übernimmt dennoch keine Haftung für Resultate und Schäden aller Art, die aus dem Gebrauch der Informationen resultieren können.
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Wichtiger Hinweis: Die Inhalte des Mondkalenders dienen ausschließlich der allgemeinen Information und der Unterhaltung. Leserinnen und Leser sind aufgefordert, selbst zu entscheiden, ob und inwieweit sie diese Inhalte umsetzen wollen. 
Die Bärbel Drexel GmbH übernimmt keine Haftung für die Resultate und Schäden aller Art, die aus dem unsachgemäßen Gebrauch der Informationen resultieren können.
*  Jeder Körperteil ist einem Tierkreiszeichen zugeordnet. An Tagen, an denen dieses Tierkreiszeichen regiert, sollten laut Mondkalender keine verschiebbaren Operationen oder Behandlungen an zugeordneten Körperteilen durchgeführt werden. In Akutsituationen kann und 
sollte mit einer Operation oder Behandlung keinesfalls auf einen günstigeren Mondeinfl uss gewartet werden. Die Informationen des Mondkalenders ersetzen keinesfalls die professionelle Beratung durch einen Arzt. Suchen Sie bei medizinischen Problemen einen Arzt auf.

Widder
Wärme

 Augen, Nase, Kopf 
und Gehirn

Stier
Kälte

 Ohren, Mund, Hals und 
Schilddrüse

Zwillinge
Luft

 Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Wasser

 Brust, Lunge, Magen, 
Leber und Galle

Löwe
Wärme

 Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Kälte

 Darm, Milz und 
Bauchspeicheldrüse

Waage
Luft

 Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Wasser

 Harnleiter und 
Geschlechtsorgane

Schütze
Wärme

 Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Kälte

 Knie, Haut 
und Knochen

Wassermann
Luft

 Unterschenkel 
und Venen

Fische
Wasser

 Füße, Zehen 
und Fersen

MärzFebruarJanuar
Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 So  Färben

2 Mo  Färben

3 Di  Färben

4 Mi  Färben

5 Do  Färben

6 Fr  Färben

7 Sa Fasten

8 So * *

9 Mo Kurzhaar * *

10 Di Kurzhaar * *

11 Mi Kurzhaar * *

12 Do Kurzhaar * *

13 Fr Kurzhaar * *

14 Sa * *

15 So * *

16 Mo * *

17 Di * *

18 Mi * *

19 Do * *

20 Fr * *

21 Sa 

22 So  Färben

23 Mo  Färben

24 Di  Färben

25 Mi  Färben

26 Do  Färben

27 Fr  Färben

28 Sa  Färben

29 So  Färben

30 Mo  Färben

31 Di  Färben

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Mi  Färben

2 Do  Färben

3 Fr  Färben

4 Sa  Färb./Langhaar

5 So  Färb./Langhaar

6 Mo  Färb./Langhaar

7 Di Fasten

8 Mi Kurzhaar * *

9 Do * *

10 Fr * *

11 Sa * *

12 So * *

13 Mo * *

14 Di * *

15 Mi * *

16 Do * *

17 Fr * *

18 Sa * *

19 So * *

20 Mo * *

21 Di 

22 Mi  Färben

23 Do  Färben

24 Fr  Färben

25 Sa  Färben

26 So  Färben

27 Mo  Färben

28 Di  Färben

29 Mi  Färben

30 Do  Färben

31 Fr  Färb./Langhaar

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Mi  Färben

2 Do  Färben

3 Fr  Färben

4 Sa  Färben

5 So Fasten

6 Mo Kurzhaar * *

7 Di Kurzhaar * *

8 Mi Kurzhaar * *

9 Do Kurzhaar * *

10 Fr * *

11 Sa * *

12 So * *

13 Mo * *

14 Di * *

15 Mi * *

16 Do * *

17 Fr * *

18 Sa * *

19 So * *

20 Mo 

21 Di  Färben

22 Mi  Färben

23 Do  Färben

24 Fr  Färben

25 Sa  Färben

26 So  Färben

27 Mo  Färben

28 Di  Färben
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Widder
Wärme

 Augen, Nase, Kopf 
und Gehirn

Stier
Kälte

 Ohren, Mund, Hals und 
Schilddrüse

Zwillinge
Luft

 Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Wasser

 Brust, Lunge, Magen, 
Leber und Galle

Löwe
Wärme

 Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Kälte

 Darm, Milz und 
Bauchspeicheldrüse

Waage
Luft

 Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Wasser

 Harnleiter und 
Geschlechtsorgane

Schütze
Wärme

 Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Kälte

 Knie, Haut 
und Knochen

Wassermann
Luft

 Unterschenkel 
und Venen

Fische
Wasser

 Füße, Zehen 
und Fersen

JuniMaiApril
Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Sa  Färb./Langhaar

2 So  Färb./Langhaar

3 Mo  Färb./Langhaar

4 Di  Färb./Langhaar

5 MI  Färben

6 Do Fasten

7 Fr * *

8 Sa * *

9 So * *

10 Mo * *

11 Di * *

12 Mi * *

13 Do * *

14 Fr * *

15 Sa * *

16 So * *

17 Mo * *

18 Di * *

19 Mi *

20 Do 

21 Fr  Färben

22 Sa  Färben

23 So  Färben

24 Mo  Färben

25 Di  Färben

26 Mi  Färben

27 Do  Färben

28 Fr  Färb./Langhaar

29 Sa  Färb./Langhaar

30 So  Färb./Langhaar

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Mo  Färb./Langhaar

2 Di  Färb./Langhaar

3 Mi  Färben

4 Do  Färben

5 Fr Fasten

6 Sa * *

7 So * *

8 Mo * *

9 Di * *

10 Mi * *

11 Do * *

12 Fr * *

13 Sa * *

14 So * *

15 Mo * *

16 Di *

17 Mi *

18 Do *

19 Fr 

20 Sa  Färben

21 So  Färben

22 Mo  Färben

23 Di  Färben

24 Mi  Färben

25 Do  Färb./Langhaar

26 Fr  Färb./Langhaar

27 Sa  Färb./Langhaar

28 So  Färb./Langhaar

29 Mo  Färb./Langhaar

30 Di  Färben

31 Mi  Färben

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Do  Färben

2 Fr  Färben

3 Sa  Färben

4 So Fasten

5 Mo * *

6 Di * *

7 Mi * *

8 Do * *

9 Fr * *

10 Sa * *

11 So * *

12 Mo *

13 Di *

14 Mi *

15 Do *

16 Fr *

17 Sa * *

18 So 

19 Mo  Färben

20 Di  Färben

21 Mi  Färb./Langhaar

22 Do  Färb./Langhaar

23 Fr  Färb./Langhaar

24 Sa  Färb./Langhaar

25 So  Färb./Langhaar

26 Mo  Färben

27 Di  Färben

28 Mi  Färben

29 Do  Färben

30 Fr  Färben
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Widder
Wärme

 Augen, Nase, Kopf 
und Gehirn

Stier
Kälte

 Ohren, Mund, Hals und 
Schilddrüse

Zwillinge
Luft

 Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Wasser

 Brust, Lunge, Magen, 
Leber und Galle

Löwe
Wärme

 Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Kälte

 Darm, Milz und 
Bauchspeicheldrüse

Waage
Luft

 Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Wasser

 Harnleiter und 
Geschlechtsorgane

Schütze
Wärme

 Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Kälte

 Knie, Haut 
und Knochen

Wassermann
Luft

 Unterschenkel 
und Venen

Fische
Wasser

 Füße, Zehen 
und Fersen

SeptemberAugustJuli
Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Sa  Färben

2 So  Färben

3 Mo Fasten

4 Di * *

5 Mi * *

6 Do * *

7 Fr * *

8 Sa * *

9 So *

10 Mo *

11 Di *

12 Mi *

13 Do *

14 Fr * *

15 Sa * *

16 So * *

17 Mo 

18 Di  Färben

19 Mi  Färb./Langhaar

20 Do  Färb./Langhaar

21 Fr  Färb./Langhaar

22 Sa  Färb./Langhaar

23 So  Färb./Langhaar

24 Mo  Färben

25 Di  Färben

26 Mi  Färben

27 Do  Färben

28 Fr  Färben

29 Sa  Färben

30 So  Färben

31 Mo  Färben

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Di Fasten

2 Mi * *

3 Do * *

4 Fr * *

5 Sa * *

6 So *

7 Mo *

8 Di *

9 Mi *

10 Do * *

11 Fr * *

12 Sa * *

13 So * *

14 Mo * *

15 Di Kurzhaar * *

16 Mi 

17 Do  Färb./Langhaar

18 Fr  Färb./Langhaar

19 Sa  Färb./Langhaar

20 So  Färben

21 Mo  Färben

22 Di  Färben

23 Mi  Färben

24 Do  Färben

25 Fr  Färben

26 Sa  Färben

27 So  Färben

28 Mo  Färben

29 Di  Färben

30 Mi  Färben

31 Do Fasten

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Fr * *

2 Sa *

3 So *

4 Mo *

5 Di *

6 Mi * *

7 Do * *

8 Fr * *

9 Sa * *

10 So * *

11 Mo Kurzhaar * *

12 Di Kurzhaar * *

13 Mi Kurzhaar * *

14 Do Kurzhaar * *

15 Fr 

16 Sa  Färben

17 So  Färben

18 Mo  Färben

19 Di  Färben

20 Mi  Färben

21 Do  Färben

22 Fr  Färben

23 Sa  Färben

24 So  Färben

25 Mo  Färben

26 Di  Färben

27 Mi  Färben

28 Do  Färben

29 Fr Fasten

30 Sa *
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Widder
Wärme

 Augen, Nase, Kopf 
und Gehirn

Stier
Kälte

 Ohren, Mund, Hals und 
Schilddrüse

Zwillinge
Luft

 Arme, Hände 
und Schultern

Krebs
Wasser

 Brust, Lunge, Magen, 
Leber und Galle

Löwe
Wärme

 Herz, Kreislauf 
und Rücken

Jungfrau
Kälte

 Darm, Milz und 
Bauchspeicheldrüse

Waage
Luft

 Hüfte, Nieren 
und Blase

Skorpion
Wasser

 Harnleiter und 
Geschlechtsorgane

Schütze
Wärme

 Oberschenkel 
und Muskeln

Steinbock
Kälte

 Knie, Haut 
und Knochen

Wassermann
Luft

 Unterschenkel 
und Venen

Fische
Wasser

 Füße, Zehen 
und Fersen

DezemberNovemberOktober
Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 So *

2 Mo *

3 Di *

4 Mi * *

5 Do * *

6 Fr * *

7 Sa * *

8 So * *

9 Mo Kurzhaar * *

10 Di Kurzhaar * *

11 Mi Kurzhaar * *

12 Do Kurzhaar * *

13 Fr Kurzhaar * *

14 Sa 

15 So  Färben

16 Mo  Färben

17 Di  Färben

18 Mi  Färben

19 Do  Färben

20 Fr  Färben

21 Sa  Färben

22 So  Färben

23 Mo  Färben

24 Di  Färben

25 Mi  Färben

26 Do  Färben

27 Fr  Färben

28 Sa Fasten

29 So *

30 Mo *

31 Di * *

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Mi * *

2 Do * *

3 Fr * *

4 Sa * *

5 So Kurzhaar * *

6 Mo Kurzhaar * *

7 Di Kurzhaar * *

8 Mi Kurzhaar * *

9 Do Kurzhaar * *

10 Fr * *

11 Sa * *

12 So * *

13 Mo 

14 Di  Färben

15 Mi  Färben

16 Do  Färben

17 Fr  Färben

18 Sa  Färben

19 So  Färben

20 Mo  Färben

21 Di  Färben

22 Mi  Färben

23 Do  Färben

24 Fr  Färben

25 Sa  Färben

26 So  Färben

27 Mo Fasten

28 Di * *

29 Mi * *

30 Do * *

Diät Friseur Zahnarzt OPs

1 Fr * *

2 Sa Kurzhaar * *

3 So Kurzhaar * *

4 Mo Kurzhaar * *

5 Di Kurzhaar * *

6 Mi Kurzhaar * *

7 Do * *

8 Fr * *

9 Sa * *

10 So * *

11 Mo * *

12 Di * *

13 Mi 

14 Do  Färben

15 Fr  Färben

16 Sa  Färben

17 So  Färben

18 Mo  Färben

19 Di  Färben

20 Mi  Färben

21 Do  Färben

22 Fr  Färben

23 Sa  Färben

24 So  Färben

25 Mo  Färben

26 Di  Färben

27 Mi Fasten

28 Do * *

29 Fr * *

30 Sa Kurzhaar * *

31 So Ku rzhaar * *
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