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presente edicdo de VIVER inicia com nossas novidades do periodo. Dentre elas, destaco,

além da inauguragdo da Faculdade Sirio-Libanés e da nossa quarta Unidade no Distri-

to Federal, o reconhecimento publico obtido pela exceléncia de nossos servigos. A ins-
tituicdo foi lider da categoria Hospitais, no Ranking Estaddo Melhores Servigos 2023; 1° lugar
entre as empresas do setor de servicos de saude no Ranking Merco de Reputagdo Corporativa; o
Sirio-Libanés também foi o hospital mais bem colocado na pesquisa “Mulheres na Lideranca”,
realizada por Women in Leadership Latin America (WILL), em parceria com Valor Econémico,
Editora Globo e Ipsos; e estamos entre os melhores do mundo no ranking World’s Best Hospitals
2023. Parabéns a todos que contribuiram e contribuem com o seu trabalho e dedicagao.

Nas pdginas seguintes, a reportagem de capa aborda como as redes sociais estdo afetando a auto-
estima geral a partir do uso exagerado de filtros, na tentativa de parecer mais belos e jovens. Pes-
quisas apontam que a pratica e o crescimento acentuado da audiéncia nessas redes tém levado a
questdes que colocam em risco satde fisica e mental, como fobia social e anorexia, entre outros. A
partir de estudos recentes que apontam o aumento no nimero de casais felizes que dormem sepa-
rados alguns dias da semana, a se¢do Viver com qualidade traz uma reportagem sobre a experién-
cia das relacoes que tém abertura para tratar desse tema. O bloco qualidade de vida se encerra com
avolta da segdo Viajar, que traz os encantos da Sicilia para nossos leitores.

Medicina e inovacao também vém com muita informacao. A segdo Medicina traz os avangos do
transplante de medula dssea e mapeia as patologias hoje tratadas com o recurso, inspirada pelas
comemoragdes de 10 anos da Unidade de Transplante de Células Progenitoras Hematopoiéticas do
Hospital Sirio-Libanés. Em De ponta, nosso leitor vai conhecer a Alma Sirio-Libanés, drea criada
por nossa instituicdo para incorporar tecnologia, dados e inovacao aberta. E o guarda-chuva sob o
qual impulsionaremos a implementacdo de novas tecnologias em todas as unidades de negécio do
Hospital Sirio-Libanés (HSL), para colocar o que hd de mais avangado a servigo de sua saide. Em
Responsabilidade, vocé vai acompanhar um balanco das agdes do Instituto Sirio-Libanés de Res-
ponsabilidade Social em seus primeiros 15 anos de trabalho.

A secdo Retrato encerra a edigdo com nossa homenagem, agradecimentos e despedida ao Prof.
Dr. Rudelli Sergio Andrea Aristide, pioneiro e um dos maiores cirurgides de quadril de nossa histé-
ria, que honrou esse hospital e esse pais ao nos escolher por morada.

Boa leitura,

FERNANDO GANEM
Diretor-Geral da Sociedade Beneficente de Senhoras Hospital Sirio-Libanés

o €

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Psicologia

~ Unidade
Aguas Claras,
Brasilia

Ginecologia

Mastologia

Hematologia

Nutricao

BRASILIA GANHA A QUARTA UNIDADE

Unidade Aguas Claras, em Brasilia foi planejada para ser mais um
servigo de satide com a exceléncia da marca Sirio-Libanés no Dis-
trito Federal. Com 549 m? de drea til, a unidade Aguas Claras tam-
bém mantém equipe multidisciplinar bem treinada para atendi-
mento integrado e oferece tratamento completo e personalizado em Oncologia
Clinica, Mastologia, Ginecologia, Urologia, Hematologia, Psicologia e Nutri-
¢do, bem como uma gama de exames que incluem os laboratoriais, ultrassono-
grafia e bidpsias, além de infusdo de quimioterapia. Saiba mais em hospitalsi-
riolibanes.org.br/unidades/aguas-claras. m
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FACULDADE SIRIO-LIBANES
ABRE INSCRICOES
PARA O 12 VESTIBULAR

epois de duas décadas atuando em pds-graduacdo, especializacdo e residéncia médica, o Ensino e Pesquisa do Hos-

pital Sirio-Libanés inaugura seus primeiros cursos de graduacdo, que fundam a Faculdade Sirio-Libanés. O objetivo

¢ garantir profissionais bem preparados para a drea da saude, e os primeiros cursos serdo enfermagem, fisioterapia

e psicologia. As inscri¢des para o vestibular comecam na segunda quinzena de julho. A Faculdade Sirio-Libanés vai
funcionar na regido da Avenida Paulista, préximo a sede do Hospital. Serdo 11 andares equipados com o que hd de mais avan-
cado em material diddtico e laboratdrios de simulacdo. A instituicdo jd trabalha na educacdo hd duas décadas com os progra-
mas de pds-graduagdo lato sensu e stricto sensu, 18 programas de residéncia médica e multiprofissional, com cerca de 300
profissionais ativos, cursos de atualizagdo (continuados e de curta duragdo), Ensino a Distdncia (EAD), estdgios, semindrios
e reunides cientificas, Mestrado e Doutorado em Ciéncias da Satide com nota 5 na avaliacdo da CAPES. Ao todo, 18 mil alu-
nos participam anualmente das atividades do Ensino e Pesquisa Sirio-Libanés, que possui nota mdxima na avaliagio do MEC
em quatro cursos. Em breve, o curso de medicina deve entrar na grade de ensino da institui¢ao. m

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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PRIMEIRO
HEALTHLAKE
LATINO-
AMERICANO

Hospital Sirio-Libanés, em co-

laboracdo com a Amazon Web

Services (AWS), lanca o primei-

ro data lake de integridade e and-
lise de dados em satide privada na América
Latina. Chamada de HealthLake, a iniciativa
incrementa a andlise das tendéncias em sau-
de populacional, amplia oportunidades em
intervencdes de saude e potencializa o Open
Health. A operacdo faz parte da Alma Sirio-
-Libanés, marca criada para atuar nas frentes
de saude digital conectando hubs, ecossiste-
mas e startups para pensar nas melhores so-
lugdes para o mercado, que hoje possui 72

startups em funil de inovacdo para serem in-
cubadas. Leia mais em De Ponta, pagina 42
ou em https://alma.hsl.org.brm

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br
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RECONHECIMENTO
EM DESTAQUE NO
PRIMEIRO SEMESTRE

ider da categoria Hospitais, no Ranking Estaddo Melhores Servigos 2023; 1° lu-
gar entre as empresas do setor de servigos de saide no reconhecido Ranking
Merco de Reputacdo Corporativa; o hospital mais bem colocado na pesquisa
“Mulheres na Lideranga”, realizada no final de 2022 pela Women in Leader-
ship Latin America (WILL) em parceria com o Valor Econémico, Editora Globo e Ipsos
Brasil e situado entre os 250 melhores hospitais do mundo, no ranking World’s Best Hos-
pitals 2023, da Newsweek Magazine sdo os reconhecimentos recebidos pelo Hospital
Sirio-Libanés este ano.
O ranking Estaddo Melhores Servicos elenca as empresas que oferecem melhores expe-
riéncia e servigo aos clientes e avalia 28 categorias, elegendo as trés melhores empre-
sas de cada categoria. O Ranking Merco de Reputacdo Corporativa é feito pelo Monitor
Empresarial de Reputagdo Corporativa. O hospital ficou entre os 20 primeiros coloca-
dos no ranking geral, que analisa reputacao e imagem de empresas de diversos setores
com base em 6 critérios e mais de 20 fontes de informacao, considerando: a opinido da
populacdo geral, analistas financeiros, ONGs, sindicatos, associagdes de consumidores,
jornalistas econémicos, académicos, representantes do governo, entre outros.
A pesquisa “Mulheres na Lideranga”, de 2022, feita pela Women in Leadership Latin
America (WILL) em parceria com o Valor Econémico, Editora Globo e Ipsos Brasil leva
em conta o mercado de trabalho e reconhece empresas que se destacam em suas poli-
ticas, processos e prdticas de fomento a equidade de género. Sio avaliados equilibrio
entre trabalho e vida pessoal, incentivo a lideranga, qualificacdo, recrutamento, entre
outros. O World’s Best Hospitals 2023 € feito pela revista Newsweek e pela empresa de
pesquisa global Statista, para assegurar ao paciente uma comparagao baseada em da-
dos, que avaliaram reputacio e desempenho de 2.300 hospitais, de 28 paises, para for-
mar um elenco das 250 melhores. m
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SIRIO-LIBANES

Hospital acaba de langar um canal de
entretenimento e informacao para
ser ouvido por seu publico, a rddio
Sirio-Libanés, disponivel no Spotify,
YouTube e no canal Sirio-Libanés. Nela, além de
playlists temdticas e pensadas para diferentes
estados de espirito, hd podcasts e outras
experiéncias. Vale conferir o programa Avangos

no tratamento do cdncer por meio de inovagdo,
especificamente sobre cdncer de pulmado, feito
em parceria com a Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO) e a Conexdo inovagao
com as novidades da equipe Alma Sirio-

Libanés sobre toda a tecnologia que vem sendo
incorporada pela instituicdo. m
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presentar-se com a me-
lhor aparéncia possivel
€ um desejo tdo antigo
quanto o culto ao belo,

que remete a Antiguida-
de. Mas um ingrediente dos tempos atuais
€ a possibilidade de maquiar a prépria ima-
gem exibida nainternet, de forma fdcil e ins-
tantanea. Com alguns cliques € possivel dei-
xar o rosto mais simétrico, a pele lisinha, o
nariz mais fino, o corpo mais magro, entre
outros efeitos.

“Houve um tempo em que as pessoas se
preparavam cuidadosamente para fotos. Te-
nho fotos cinematogrdficas dos meus bisa-
vos. Com a massificacdo do uso da mdquina
fotografica, passamos a tirar fotos esponta-
neas do cotidiano. O mais importante pas-
sou a ser registrar os momentos da vida para
relembrd-los. Essas fotos circulavam na inti-
midade, entre os amigos e a familia”, conta a
psicanalista Tania Coelho dos Santos, presi-
dente do Isepol (Instituto Sephora de Ensino
e Pesquisa de Orientagdo Lacaniana).

Ela acrescenta que, mais recentemente,
com a expansdo das midias sociais, o hdbito
de disseminar registros do cotidiano nesses
canais da internet gerou uma nova atitu-
de. “O espago virtual se apresenta como um
misto de intimidade e publicidade. Ao mes-
mo tempo em que muitos individuos publi-
cam sua vida privada, o numero de pessoas
que podem ter acesso a essas publicacoes
ndo se restringe mais a um circulo intimo
de amigos e familiares.”

O salto no tamanho da audiéncia é uma
novidade das ultimas décadas. Antes da in-
ternet e das redes sociais, as pessoas se ar-
rumavam e se maquiavam para eventos
sociais que se davam, exclusivamente, de
forma presencial. Quando muito, havia re-
gistro em alguma midia impressa ou tele-
visiva, dependendo do prestigio do evento
e do convidado. Agora, a vitrine da web é

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

infinitamente maior e acessivel a todos, fa-
mosos e andnimos.

Hoje, amigos distantes, colegas de tra-
balho e até desconhecidos veem imagens
pessoais ou mesmo intimas de usudrios
das redes sociais. “A vida privada é expos-
ta com o objetivo de promover, celebrar,
exibir a personalidade de cada um. Todos
se tornaram artistas. £ como se cada pessoa
tivesse acesso agora a um marketing pesso-
al”, afirma a psicanalista.

Nesse contexto, o uso de filtros nas fotos
das pessoas cumpre a funcdo de tornd-las
mais atrativas nos canais virtuais. “A esfera
da vida social se tornou um grande merca-
do de imagens que agrega valor a quem nele
se exibe. A maquiagem € uma consequéncia
do propésito mercadoldgico de difusdo das
imagens pessoais”, diz a psicanalista.

Hoje, amigos .
_distantes, colegas

_de trabalho e até
_desconhecidos .
“veem imagens pessoais
~oumesmo intimas
.de usuarios das redes
“sociais. “Avida
_brivada e exposta
comoobjetivode
_promover, celebrar,
_exibir a personalidade
decadaum. ...
_Todos se tornaram
“artistas. E comose
_cada pessoa tivesse
.acessoagoraa. ...
.um marketing pessoal”, .
“afirma a psicanalista.

O filésofo italiano Luciano Floridi, profes-
sor de ética da informagdo na Universida-
de de Oxford, criou o neologismo “onlife”
para referir-se a realidade hibrida con-
temporanea, que mescla condicdes das vi-
das online e offline. Em entrevista ao jor-
nal romano La Repubblica, ele comparou
essa situacdo inédita na qual se vive hoje
a dgua salobra dos manguezais, onde o rio
e 0 mar se encontram e, assim, o ambiente
torna-se incompreensivel quando obser-
vado apenas da perspectiva da dgua doce
ou da dgua salgada.

Segundo o filésofo, “onlife” é a nova forma
de existir, a partir da queda de barreiras en-
tre o real e o virtual. “Ndo hd mais diferenca
entre online e offline, mas hd precisamente
uma ‘onlife’: a nossa existéncia, que é hibrida
como o habitat dos manguezais”, resumiu.

Embora destaque que as pessoas nunca
tiveram tantas possibilidades como hoje,
Floridi vé com cautela essa nova realidade,
em que se tem meios de comunicagdo tdo
onipresentes. “Deverfamos nos perguntar
que danos causamos as novas geragdes que
cresceram nessa primeira fase da ‘onlife’,
na qual os pais e a escola ndo puderam ou
ndo souberam colocar em campo anticor-
pos adequados.”

Os adolescentes tendem a ser o publico
mais propenso a usar filtros de imagens
para fins de embelezamento nas redes so-
ciais. E justamente nessa fase da vida que
as pessoas costumam se inspirar em idolos
ou em digital influencers (outra novidade
desses tempos), que sdo as celebridades do
mundo virtual, mas que podem circular
também em eventos da vida real.

O Instagram, que € a rede social das ima-
gens por exceléncia, tem predominancia de
jovens entre seu publico. Uma pesquisa da
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RD Station divulgada em agosto 2022 mos-
trou que, no Brasil, 56,7% dos usudrios do
Instagram sdo do género feminino, e 43,3%
sdo do género masculino. A faixa etdria
mais representativa nessa rede é a de 18 a 24
anos (31,1%), quase empatada com a faixa
de 25 a 34 anos (30%).

Assim como na vida real, sdo grandes na
internet e, sobretudo, no Instagram, os ape-
los para que sejam exibidas imagens e cenas
perfeitas, o que inclui fotos pessoais sem
“defeitos” e encaixadas nos atuais padroes
de beleza. Nao a toa, surgiu um novo termo
derivado dessa realidade: “instagramadvel”
€ empregado hoje como adjetivo para algo
que € bonito e perfeito visualmente.

A realidade “onlife”, para usar o termo
do filésofo Luciano Floridi, € nova, assim
como as questdes trazidas por ela. Possiveis
efeitos desse tipo de convivéncia ainda es-
tdo sendo estudados e mensurados. “Quem
¢ sadio e espontaneo precisa de grupos de
amigos nas redes, de um mundo perfeito e
‘instagramdvel’, inventado pelos influen-
ciadores e celebridades digitais?”, pergunta
a psicanalista Tania.

A psicanalista sustenta que a vida por
trds das telas € a base de uma existéncia sau-
davel. “E a vida real onde € que fica? Os ami-
gos de carne e 0sso com quem vocé convive,
o afeto dos pais e irmdos, as experiéncias re-
ais no esporte, nas comemoracdes, viagens?
Nio serd que quem € sadio prefere a vida
real a vida virtual? Serd que quem prefere a
vida real ndo precisa tanto assim do mundo
perfeito, se é que € tdo perfeito assim, da re-
alidade virtual?”

A psiquiatra do Hospital Sirio-Libanés, Ga-
briela Stump, atesta que os jovens e as mu-
lheres sdo claramente mais suscetiveis a
preocupagdo exagerada com a propria ima-
gem. “Existe a questdo da autoestima e a ne-
cessidade de fazer parte de um grupo, que
sdo proprias da adolescéncia”, afirma a mé-

A psiquiatra do HSL
lembra que 90% das .
“vitimas de anorexia
sao mulheres e assinala
“Que a ocorréncia desse
_transtorno psiquico

e alimentar teve um
“aumento brutal a partir
.da pandemia de Covid-19.
_“Atendi mais meninas
_com anorexia de agosto
.de 2020 para ca do que
.do que em 15 anos de
_carreira, Estudos .
_Mostram que ndgoeum .
_viés meu, é um dado real.”

dica, que tem subespecializacio em infan-
cia e juventude.

Com relacdo as mulheres, acrescenta a
Dra. Gabriela, pesam a heranca cultural e
a imposicdao de cumprir determinado pa-
drdo de beleza, para serem aceitas e dese-
jadas. “Isso tudo deixa as mulheres muito
mais reféns, embora tenha havido mudan-
gas importantes de comportamento nas
novas geragoes.”

A psiquiatra do HSL lembra que 90% das
vitimas de anorexia sao mulheres e assinala
que a ocorréncia desse transtorno psiquico
e alimentar teve um aumento brutal a par-
tir da pandemia de Covid-19. “Atendi mais
meninas com anorexia de agosto de 2020
para cd do que do que em 15 anos de car-
reira. Estudos mostram que ndo € um viés

meu, é um dado real.”

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Ela afirma também que aumentou muito
o comportamento de um copiar o que os de-
mais fazem, algo comum na adolescéncia,
mas que agora dispde de um canal potente
de disseminacdo que sdo as redes sociais.
“Cutting ou autolesdo (a prdtica de machu-
car o préprio corpo com objeto cortante)
aumentou absurdamente e estd relaciona-
do a divulgacdo de videos de jovens se cor-

tando.” Segundo a médica, isso era algo raro,

que sé acontecia com quem tinha patologia
psiquidtrica. Mas, agora, as ocorréncias se
disseminaram para fora desse grupo.

XIS DA QUESTAO

Muitos pais imaginam que o tempo que a
crianca ou adolescente fica navegando na
web ou, especialmente, nas redes sociais
€ o foco exclusivo do cuidado e preocupa-
¢do. Porém, a psiquiatra Gabriela Stump

alerta que a forma de uso dessas platafor-
mas digitais é a questdo crucial, e ndo o
tempo gasto nelas.

“Tempo de tela estd associado a seden-
tarismo, obesidade, md postura, que sio
problemas decorrentes disso.” A médica
ressalta que a forma como a crianca e o
adolescente usam as redes — as comunida-
des com as quais interagem, onde transi-
tam no mundo virtual — é o que pode cau-
sar mais problemas.

Outro ponto destacado pela psiquiatra é
o efeito nocivo de comparar-se a outros ou
a sua vida a de outras pessoas, 0 que vale
para dentro e fora da web. “Estudos da psi-
cologia clinica mostram que a comparagao
€ algo que faz mal”, afirma a Dra. Gabriela.
“Claramente, as pessoas trazem, na clinica,
o0 incémodo de ver como a vida dos outros
¢ maravilhosa e a delas ndo.”

Ela cita o caso de uma paciente, em trata-
mento contra anorexia, que lhe disse que es-
tava fazendo um esforco para seguir, nas re-
des sociais, celebridades que nao sio magras
demais, justamente para ndo ter esse padrao
de comparacdo. Mesmo assim, a Dra. Ga-
briela alertou essa paciente de que, mesmo
as mulheres aparentemente mais préximas
de um corpo real, podem falsear suas ima-
gens exibidas nas redes com uso de filtros.

E sobre o comportamento de pais e maes
que aplicam filtros nas fotos de seus filhos
menores, para embelezd-los e exibi-los nas
redes sociais? “Acho que passam logo cedo
amensagem de que seus filhos ndo servem
do jeito que sdo. Autoestima comeca com
pai e mae”, responde a psiquiatra. Ela ain-
da chama a atencdo para o valor que pode
estar sendo passado para a crianca ou jo-
vem, de que o que importa € a aparéncia.

O olhar do outro tem um peso para a cons-
trugdo da identidade, principalmente da
crianca e do adolescente. Mas, hoje, essa
interacdo escalou para um patamar sem
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CONTRA A MARE

exibidas pela grande maioria
dos usudrios das redes sociais, tém surgido vozes clamando por cenas reais. A
iniciativa de maior visibilidade em defesa dessa bandeira foi o lancamento do
aplicativo Be Real, pelo francés Alexis Barreyat, em 2020, mas que ganhou maior
popularidade no ano passado.
Diferentemente das demais redes sociais, 0 Be Real nao exibe nuimero de curti-
das nas fotos nem a quantidade de seguidores de cada perfil, justamente para
ndo estimular a competicdo. Os usuarios tém amigos com 0s quais podem in-
teragir apenas por mensagens. O aplicativo envia uma notificacdo, de surpresa,
uma vez por dia, para que cada um compartilhe uma foto sua, sem filtros, mos-
trando o que esta fazendo naquele momento.
Até o Instagram estd testando um novo recurso que permitird postagens es-
pontaneas em seus stories (posts que ficam por apenas 24 horas na web), foi
o que informou a agéncia Hype Influency. A ideia é fazer com gque 0s usuarios
compartilhem momentos auténticos, sem edicao das imagens, seguindo mes-
ma ldgica do Be Real.
Outra iniciativa foi a campanha “Assuma sua Imagem”, da marca do segmento de
estética Allergan Aesthetics, gue também encomendou uma pesquisa sobre uso
de filtros nas redes. Entre maio e junho de 2022, foram ouvidas 650 pessoas, em
oito capitais brasileiras, sendo 24% homens e 76% mulheres, entre 18 e 50 anos.
Dois dados marcantes: 60% disseram se espelhar em referéncias estéticas irreais
e 58% afirmaram que o nivel de cobranca estética se tornou irreal devido ao uso
exagerado de filtros.
Caroline Dantas de Freitas, psicéloga do Hospital Sirio-Libanés, vé com bons
olhos essas vozes dissonantes e propostas na contramdao. “Se as redes sao inevi-
taveis, que venham outros estimulos também. Mesmo que haja dez pessoas na
perfeicado, e apenas uma na direcao contraria, isso ajuda a tirar do transe. Abre
possibilidade para outros discursos e conversas.”
A psicéloga faz questdo de frisar que a internet e as redes sociais, por si SO, ndo
sdo ruins. Pelo contrario, abrem inimeras possibilidades de interacdo e expan-
sdo do conhecimento. “Tudo depende do uso e do limite de espaco que ocupa
na vida da pessoa”, afirma Caroline. “Se uma realidade artificial passa a ser vista
como absoluta e uUnica, pode gerar uma frustracdo muito grande e uma falta de
aceitacdo pessoal por algo que é inatingivel.”

“Se as redes sao inevitaveis, gue venham

outros estimulos também. Mesmo que haja dez pessoas
na perfeicao, e apenas uma na direcao contraria,

isso ajuda a tirar do transe. Abre possibilidade para outros
discursos e conversas.”
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precedentes com as redes sociais disponi-
veis 24 horas por dia. “Comecamos a ter as
primeiras geracdes mergulhadas nessa rea-
lidade, em que a construgdo da imagem e da
identidade acontece em tempo real. Vinte
anos atrds nao tinhamos isso tdo forte”, ob-
serva a psicéloga do Hospital Sirio-Libanés,
Caroline Dantas de Freitas.

Além da maior audiéncia e do tempo de
exposicdo ininterrupto, outra peculiarida-
de importante das redes sociais é justamen-
te a possibilidade de falsear a realidade. Os
usudrios costumam dourar a pilula, nio
s6 por meio do uso de filtros nas imagens,
mas também pela edicio do que deve ser
mostrado. Todos aparecem perfeitos, feli-
zes. “Isso pode ir modificando até mesmo os
padrdes que as pessoas tém no imagindrio,
para algo inalcangdvel”, adverte Caroline.

A psicéloga do HSL diz que néo € raro ha-
ver jovens que evitam eventos presenciais
por ndo se sentirem confortdveis com a pré-
pria imagem. “Se ndo quero sair e fico cada
vez mais na rede social apresentando uma
imagem distorcida de mim, continuo me
comparando com aquela imagem irreal e
intensifico a ndo aceitagdo. Crio uma arma-
dilha para mim mesma.” m
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s cogumelos sdo seres sin-

gulares. Ndo sdo vegetais,

nem animais, mas perten-

cem ao seu proprio reino,

o Reino Fungi. Eles sao fa-
mosos por possuirem sabor umami, o quin-
to gosto bdsico do paladar humano, que aju-
da a realgar todos os outros gostos presentes
no prato, proporcionando uma sensagao de-
liciosa ao paladar.

Com diferentes tamanhos, cores, formas,
se tornaram queridinhos de quem deseja re-
duzir ou eliminar o consumo de carne. Mas
serd que os cogumelos substituem nutricio-
nalmente as proteinas animais?

De acordo com Madrcia Faustino da Silva
Ramos, nutricionista clinica do Hospital Si-
rio-Libanés, “os cogumelos tém proteina de
boa qualidade, mas em quantidade menor
que a encontrada em produtos de origem
animal.” Por exemplo: 100g de carne verme-
lha contém cerca de 20g de proteina, 100g
de ovo de galinha, em torno de 13g, e 100g
de cogumelos tipo Paris (champignon), ape-
nas 3g. “Apesar de ser uma 6tima quantida-
de quando comparado com fontes vegetais,
€ preciso complementar a dieta com outros
alimentos, como leguminosas (feijao, lenti-
lha, ervilha, etc.) e cereais (arroz, aveia, qui-
noa, etc.) para garantir a quantidade ideal de
proteina”, explica a nutricionista.

Por outro lado, os cogumelos tém baixo
teor de gordura e baixo valor caldrico, sen-
do uma opgao sauddvel para ser incluida na
alimentagdo de todos. As propriedades nu-
tricionais variam de acordo com o tipo de
cogumelo, mas no geral eles contém vitami-
nas A, C e do Complexo B. Essas vitaminas
sdo antioxidantes e auxiliam no metabolis-
mo energético.

diamant24/Shutterstock

Além disso, os cogumelos contém fibras
fundamentais para o bom funcionamen-
to intestinal, especialmente um tipo de fi-
bra, também encontrada na aveia, chama-
da beta-glucana. “Essa fibra ajuda a manter
a satde cardiovascular em dia, uma vez que
auxilia na redugao do colesterol ‘ruim™, es-
clarece Mdrcia. As fibras também ajudam
na saciedade, o que indiretamente contri-
bui para o controle de peso. E a boa noticia é
que ndo tem contraindicacdo. Todas as pes-
soas podem consumir cogumelos, exceto, é
claro, aqueles que tém alergia ao alimento.

PREPARO

Para quem for cozinhar um delicioso prato
com cogumelos, uma dica importante: nao
é recomendado lavar os cogumelos em dgua
corrente, nem deixd-los de molho, pois eles
sdo “esponjosos” e absorvem a dgua, fazen-
do com que percam a consisténcia e quali-
dade no preparo das receitas.

“O ideal € passar um pano de prato bem
limpo e levemente umedecido por todo o
cogumelo. Além do pano de prato, também
¢ possivel usar uma escovinha pequena.
Passar com delicadeza em todo o cogume-
lo, principalmente onde o caule encontra o
‘chapeuzinho’, pois poderd ter alguma terra
ali”, ensina a nutri.

Os tipos mais comumente encontrados a
venda sdo cogumelo Paris, shitake, shime-
ji, portobello e as trufas, consideradas co-
gumelos selvagens. E importante lembrar
que existem diversas espécies venenosas de
cogumelos, por isso, ndo é recomenddvel
colhé-los na natureza, mas encontrar forne-
cedores confidveis. Hoje, é fdcil encontrar
empreendimentos como a Fungo de Quintal
(https://www.fungodequintal.com.br/), que
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conecta pequenos produtores aos consumi-
dores que buscam cogumelos fresquinhos de
fontes confidveis.

Existem muitas receitas que utilizam os
cogumelos como ingrediente, preparacdes
como risoto, escondidinho, estrogonofe, nos
molhos de carnes e massas, tortas ou mes-
mo sozinhos, apenas refogados. E bom ter
em mente que, apesar de parecerem grandes,
os cogumelos murcham muito quando cozi-
nham. Portanto, leve isso em consideracdo na
hora de decidir a quantidade a ser preparada.

OUTROS FUNGOS NA ALIMENTACAO

Além dos cogumelos, outros fungos sdo fa-
cilmente encontrados no universo gastro-
nomico. Alguns exemplos bastante comuns

HOSPITAL SIRIO-LIBA

sdo o Penicillium roqueforti, encontrado em
queijos como gorgonzola e roquefort, e o Pe-
nicillium camemberti, utilizado no preparo
dos queijos camembert e brie.

Outra fungdo importantissima dos fungos
€ seu uso como fermento biolégico. Normal-
mente, o fungo Saccharomyces cerevisiae
¢ usado na produgio de paes, sendo respon-
savel pela fermentacdo e pelo crescimento
da massa, bem como pela textura aerada do
pdo. A nutricionista Mdrcia Faustino expli-
ca: “Os fungos utilizados como fermento sdo
leveduras, seres unicelulares, que tém uma
temperatura ideal de acdo, ‘morrendo’ em
altas temperaturas, por isso as receitas que
os levam precisam ‘crescer’ antes de irem ao
forno. O que, em geral, demanda maior tem-

po de preparo, mas em contrapartida entre-
ga produtos mais ‘trabalhados’, saborosos e
com textura agraddvel”.

Se vocé pensa que a presenca dos fungos
na cozinha se restringe aos pratos, estd en-
ganado. As leveduras também sao utilizadas
na producdo de bebidas como cerveja, vi-
nho e saqué, consumindo agucar e transfor-
mando-o em dlcool e gds carbonico. No caso
da cerveja, € 0 acicar proveniente do malte
que participa do processo. Na producdo de
vinho, o agticar vem do préprio sumo das
uvas. Jd o preparo de saqué, além da levedu-
ra, conta com mais um fungo, chamado koji
kin, que tem propriedades probidticas e con-
verte o amido do arroz em agucar, processo
chamado de sacarificagao. m
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SUA
CAMA

OU

NA
MINHA

Pergunta cada vez
mais comum entre os
casados, pois,

mundo afora, aumenta
O humero de pessoas
que escolhem dormir
em camas ou

quartos separados
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arece que a fantasia romanti-

ca de dormir de conchinha é

melhor se ndo for uma obri-

gacao cotidiana. As expli-

cagdes vado desde situacoes
prosaicas — que causam discussdes desne-
cessdrias, como roncos, sono agitado e esco-
lhas distintas entre ler ou ver televisdo — até
a busca pela longevidade e pela satde das
relagdes. Pesquisas recentes tém mostrado
que se alarga o numero de casais que fazem
essa escolha pelo mundo.

A Fundacdo Nacional do Sono dos Esta-
dos Unidos mostrou, em 2017, que um em
cada quatro casais dormia em camas ou c6-
modos distintos. Dois anos depois, a enti-
dade australiana Sleep Health Foundation
apontou que 17% dos casados no pais pre-
feriam ficar sozinhos durante a noite. Em
2020, a enquete Wake UP Call: Global Sleep
Satisfaction Trends, que entrevistou 13 mil
pessoas com 18 anos ou mais em 13 paises
diferentes (Austrdlia, Brasil, China, Fran-
¢a, Alemanha, India, Tt4lia, Japao, Holanda,
Singapura, Coreia do Sul, Reino Unido e Es-
tados Unidos), apontou que 36% daqueles
que tinham um companheiro(a) declara-
ram as vezes dormir separados para ter um
sono melhor. No ano passado, um relatério
da National Bed Federation, do Reino Uni-
do, identificou que um sexto dos cénjuges
britdnicos jd dorme separado.
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De acordo com a Psicéloga do Hospital Si-
rio-Libanés, Cristiane Alasmar, a ideia nio é
exatamente nova. “Hd noticias de casais fa-
mosos que adotam ou adotaram o modelo
e foram muito bem-sucedidos em suas rela-
¢des. No passado, era como dormiam reis e
rainhas, por exemplo. Entre plebeus, hd ca-
sos famosos de grandes amores em casas se-
paradas: Rita Lee e Roberto de Carvalho, por
exemplo, em 40 anos de unido s6 foram mo-
rar na mesma casa quando Rita precisou de
mais cuidados por conta da doenga. Rainha
Elizabeth e rei Philip fizeram isso a vida
toda, e Rosa Maria Murtinho e Mauro Men-
doga estdo juntos hd 60 anos e em quartos
separados. “Preservar a individualidade de
cada um e evitar rusgas desnecessdrias por
questdes prosaicas podem ser segredos de
sucesso e longevidade para muitos casais”,
atesta a especialista.

Segundo ela, as causas declaradas para
a escolha sdo muitas. Um esbarrdo aqui, a
disputa por coberta a noite, ronco, clarida-
de do abajur para a leitura de um, televisor
que perturba o sono profundo do outro e
por af vai. “Parecem coisas pequenas, mas,
no cotidiano e com o passar dos anos, po-
dem ganhar proporcao incémoda”, escla-
rece Cristiane. De acordo com o especia-
lista em sono do Hospital Sirio-Libanés,
Dr. Marcelo Ledo, a clinica apresenta todo
tipo de demanda. Tem casal que quer solu-
¢do para o ronco porque nio abre mio de
dormir de conchinha e casal que opta pela
separacdo de quartos. “O importante € esta-
rem de acordo e os problemas do sono nao
atrapalharem a relagdo do casal. Meus pais
mesmo fizeram a escolha do quarto sepa-
rado e estdo juntos e felizes”, diz.

Que ndo dormir é um problema crescente
no mundo e aumenta mau-humor e irrita-
bilidade, entre outros problemas, é consen-
so entre os especialistas ouvidos. A pesquisa
anual da Wake UP Call: Global Sleep Satis-
faction Trends também mostrou que 28%
dos entrevistados sofrem com insénia, 24%

Um esbarrao aqui,

a disputa por

coberta a noite,

ronco, claridade

do abajur para

a leitura de um,

televisor que

perturba o sono

profundo do outro

e por ai val.

“Parecem coisas

peguenas, mas,

no cotidiano

€ Com O passar

dos anos, podem

ganhar proporcao

incOmoda”

com ronco, 24% com problemas de sono re-
lacionados ao turno de trabalho, 14% com
dor cronica e 9% com apneia.

utros hdbitos como gos-

tar de ver televisdo até

tarde, preferir ler com

uma luz que incomoda o

outro ou gostar de acor-

dar com o despertador parecem bobagens

e podem ser relevados no comego da con-

vivéncia, mas, com o passar do tempo, tor-

nam-se grandes incdémodos. “Murtinho

e Mendonga mesmo declararam recente-

mente em entrevista que o habito dela de

decorar textos durante a noite virou um

transtorno para o casal e que a cama sepa-
rada resolveu isso”, conta a psicéloga.

Diante de tantas questdes, o que dificulta

a 0pgdo por separar camas ou quartos? Para
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a Doutora em Psicologia Clinica da Ponti-
ficia Universidade Catdlica (PUC), Mdrcia
Schivartche, dormir junto tem forte compo-
nente cultural, adquirido principalmente
da Escola Romantica. E fato que, até a Idade
Meédia, os casais dormiam naturalmente em

quartos separados. A prépria rainha Eliza-
beth passou os 73 anos de vida matrimonial

Cast Of Thousands/Shutterstock

dormindo separada do rei Philip. Ou seja,
embora a carga cultural ndo deva ser descar-
tada, ndo hd nenhum sinal de separagdo ou
desamor na escolha por quartos separados.
Na opinido da psicanalista, pode inclusi-
ve melhorar o interesse sexual entre os ca-
sais. Pois, além da distdncia despertar certa
saudade, sdo eliminadas questdes que pode-

Entre os entrevistados da pesquisa anual Wake UP Call: Global Sleep Satisfaction Trends 2020

TEM_
INSONIA
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riam se tornar pouco sensuais entre os par-
ceiros. “O importante é estar atento ao que
lhe incomoda e ndo ter a obrigacdo de con-
viver com isso. Os que percebem isso sdo vi-
siondrios”, afirma.

Para Dr. Ledo, fato é que o descanso € vital
e ndo hd porque conviver com o mal-estar
de quem se ama. “O importante é que ambos

24% RONCAM

estejam em acordo e ndo interpretem a deci-
sdo como rejei¢do”, afirma. A psicéloga Cris-
tiane Alasmar sugere que cada casal encon-
tre a solugdo que seja mais harmoénica para
a relacao: “alguns dias juntos e outros sepa-
rados; separados na semana, juntos no fim
de semana; e até sempre juntos”, comenta.
O importante € evitar conflitos desnecessa-

TEM DOR
CRONICA

Asier Romero/Shutterstock

rios, pois podem ser mais nocivos para a re-
lacdo do que o quarto ou casa separados.
Mas a escolha ndo traria prejuizo a vida
amorosa? Hd estudos que mostram que 38%
dos casais britanicos que optaram por camas
separadas depois de ter dividido o mesmo
colchdo por muito tempo afirmam que suas
relacdes sexuais melhoraram. Para a psica-

Roman Samborskyi/Shutterstock

nalista Marcia Schivartche, o sexo ndo de-
pende da mesma cama. Casais que mantém
a chama acesa podem fazer seus encontros
em qualquer lugar da casa. E consenso que a
rotina € uma grande inimiga da vida amoro-
sa dos casais. Assim, quartos, casas ou camas
separadas podem servir para prolongar em
muito arelagdo. m

% SOFREM

DE APNEIA
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Palco da segunda temporada da série The White Lotus,
a Sicilia exibe seus encantos na tela e muitas vezes rouba a cena

eus criou a Sicilia e, quando

se deu conta do paraiso fei-

to, para ndo ser injusto com o

resto do mundo, colocou 14 os

sicilianos”. Isso € o que conta
uma lenda regional brincando com a beleza
da ilha, que deu uma palhinha a humanida-
de na ultima temporada de The White Lotus,
cujas imagens encantaram o mundo.

A ilha paradisiaca e interessante tem seus
nativos entre os maiores “bairristas” mun-
diais. Eles sdo tdo orgulhosos da beleza e his-
tdria de sua terra que, ndo raro, proclamam-
-se sicilianos antes de italianos. Ndo a toa.
Banhada pelo mediterrdneo na regido que
pertence a Itdlia, foi por muito tempo um
dos centros comerciais mais importantes de
14. Fora todas as belezas naturais que detém,
mantém preservado um vasto patriménio
cultural. Quem jd passou por 14 inclui na lis-
ta de atracdes a comida e a mistura de racas
e culturas ali presentes, que lhe conferem
identidade unica.

Palermo, sua capital, tem mais de 50 pala-
cios e dezenas de igrejas de estilos diferentes,
embora seja o barroco o estilo que se desta-
ca nas construgdes. As fontes Quattro Canti,
Igreja de San Domenico e Igreja de Gesd me-
recem visita, bem como a suntuosa Catedral
de Palermo, com séculos de histéria.

As primeiras construgdes sicilianas sdo
marcos da ocupacao grega na regido e datam
de 580 a.C. Um exemplo € o Vale dos templos
de Agrigento, patriménio histdérico da huma-

San Domenico Palace, o resort em Taormina
que hospedou as personagens da Ultima
temporada da série The White Lotus, foi
reinaugurado em 2021 e ja conquistou o posto
de um dos mais procurados na Europa

nidade pela Unesco, que ostenta um imenso
acervo da época e é um dos mais importan-
tes pontos turisticos da ilha.

Além da capital, as vilas de Catania, Si-
racusa e Taormina também encantam. Foi
esta ultima que “protagonizou” The White
Lotus. A cidade de Catania também guar-
da histérias do vulcdo Etna e mantém va-
rias construcoes curiosas feitas a partir da
lava do vulcdo. Isso porque ela foi vdrias ve-
zes reconstruida depois de ser assolada por
erupgoes do Etna. Ainda assim, parte da ci-
dade, datada do século 18, encontra-se em
6timo estado de preservagao.

Mas € o vilarejo de Taormina a estrela da
temporada. Nele, estd instalado o resort que
hospedou as personagens da dltima tempo-
rada de The White Lotus, o San Domenico
Palace, muito luxuoso e rodeado pelas Gar-
gantas de Alcdntara, canion belissimo for-
mado por lavas vulcdnicas do Etna que erodi-
ram no rio de mesmo nome e fazem par com
sua dgua cristalina pela costa da Sicilia.

Historico, o San Domenico tem origens
que remontam a 1374, como convento do-
minicano. Em 1896, depois de um edificio
em estilo liberty ser unido ao convento,
ele se converteu em hotel pela primeira
vez e funcionou por cerca de um século,
recebendo hdspedes ilustres como o Rei
Edward VII, Elizabeth Taylor, Audrey Hep-
burn e Sophia Loren.

Em julho de 2021, apds reforma e restau-
ragdo, foi reinaugurado e ja conquistou o
posto de um dos mais procurados na Euro-
pa. Reabriu com 111 suites e a proposta de
hospedar os turistas como se estivessem na
casa de um amigo siciliano. Das acomoda-
¢oes, 19 suites contam com piscina privati-
va, e todos os terracos sdo revestidos de vi-
dro para privilegiar a paisagem. A Royal
Suite é a acomodacdo mais desejada, com

amplo terrago, piscina e vista para o Mon-
te Etna e para o Teatro Grego de Taormina.
Além da localizagao privilegiada, o San Do-
menico € rodeado por jardins assinados pelo
paisagista italiano Marco Bay e suas insta-
lagbes combinam arte contemporanea com
antiguidades e reliquias arquiteténicas. O
antigo refeitério do convento € hoje uma ga-
leria com importante acervo histérico.

A comida na Sicilia tem influéncia da passa-
gem de inumeras civilizagdes por ali. Os nor-
mandos, por exemplo, deixaram o bacalhau;
e, os drabes, 0 agucar, as especiarias, as amén-
doas, o pinole, a uva passa e as frutas cristali-
zadas, que estdo presentes em vdrias receitas
regionais. Ainda hoje, na Sicilia, prepara-
-se muito bem o cuscuz marroquino. Outro
prato tipico € a salada de laranjas, temperada
com azeite, sal e cebola. Tomates e berinjelas
sdo vegetais muito usados nos pratos tipicos.

O macarrdo “alla Norma”, por exemplo,
criado no inicio do século 20, em Catania
— em homenagem a Norma, famosa 6pera
de Bellini — é temperado com molho de to-
mate e berinjelas fritas. Hd também indme-
ras preparagdes de timbales, grosso modo
uma espécie de torta salgada, feita a base
macarrdo ou arroz, que ¢é tradicional por l4.
Entre os peixes, ndo faltam opgdes: atum,
peixe espada, anchovas e sardinhas estdo no
menu. Nao sdo usadas muitas carnes. Vitela
€ a mais comum. Os doces mais famosos sdo
a cassata e os cannolis de ricota e pasta de
ameéndoas. As receitas de sobremesas sici-
lianas usam muito améndoas e mel, heran-
ca dos sabores orientais. Enfim, a Sicilia se
apresenta como uma tentagdo de A a Z, vai
muito além do que mostra The White Lotus
e vale a pena como destino Unico a ser ex-
plorado em uma viagem. m
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UNIDADE DE TRANSPLANTE DE

MEDULA OSSEA

COMPLETA UMA DECADA

Apta a realizar com exceléncia todos os tipos de transplantes de células progenitoras
hematopoiéticas disponiveis no mundo

Unidade de Transplante de
Células Progenitoras He-
matopoiéticas do Hospital
Sirio-Libanés vai comple-

tar 10 anos de sua criagdo
no préximo més de agosto. “Comemora-
mos a primeira década da Unidade, embora
o primeiro transplante de medula dssea re-
alizado na instituicdo date de 2011”, escla-
rece a médica transplantadora, Dra. Aliana
Ferreira Meneses, especialista em Onco-he-

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

matologia do Centro de Oncologia do Hos-
pital Sirio-Libanés. Nesse periodo, foram
realizados mais de 500 transplantes, entre
autélogos (doador e receptor sdo o mesmo
individuo) e alogénicos (doador e receptor
sdo individuos diferentes), incluindo trans-
plantes com doadores haploidénticos e de
corddo umbilical, tanto em adultos quanto
em criangas.

De acordo com a onco-hematologista, o
transplante de células-tronco hematopoiéti-

cas € uma modalidade terapéutica que pode
ser usada no tratamento de vdrias doengas.
As patologias mais conhecidas sdo cance-
res hematoldgicos (leucemias, linfomas,
mieloma multiplo, entre outros). Mas vale
lembrar que o transplante de medula dssea
também € uma alternativa com potencial
curativo em doengas hematoldgicas benig-
nas como anemia falciforme e talassemias.
E, menos frequentemente, tem sido adota-
do em casos de doengas ndo hematoldgi-

cas, como alguns tumores sdlidos (testiculo,
por exemplo), além de estar sendo estudado
para tratar algumas doengas autoimunes.

or ser o transplante de medula Js-
sea uma modalidade de tratamen-
to bastante complexa, a médica
atesta que € necessdrio e importante man-
ter um centro especializado para realizd-lo,
com uma equipe multidisciplinar treinada
e apta, bem como uma estrutura hospita-
lar adequada. Esta, segundo ela, é a grande
vantagem do Sirio-Libanés, quando se fala
em transplante de medula 6ssea, pois todas
as dreas necessdrias estdo preparadas com a
exceléncia fundamental para o sucesso dos
tratamentos. “Gragas a isso, evoluimos mui-
to nos ultimos 10 anos em relagdo a resulta-
dos de transplantes, obtendo altas taxas de
sucesso, com o0 minimo possivel de efeitos
colaterais, complicacdes, toxicidade e mor-
talidade relacionada ao procedimento”, afir-
ma Dra. Aliana Ferreira Meneses.
Nesta década, médicos, enfermeiros, den-
tistas, nutricionistas, farmacéuticos e fisiote-
rapeutas especializados foram incorporados

P

Photo by National Cancer Institute on Unspash

para compor a equipe multidisciplinar da
instituigdo, a fim de garantir um cuidado in-
tegral para cada caso. Além da equipe espe-
cializada em transplante de medula Gssea, o
Hospital mantém centro de processamento
celular proprio para a coleta e preparo das
células e um dos mais renomados centros
de oncologia do pais, com infraestrutura de
ponta e equipe multiprofissional muito bem
treinada para o cuidado adequado.

Todos os treinamentos as equipes sdo ba-
seados na prdtica da instituicdo e na litera-
tura, sempre que possivel e necessdrio sdo
incorporados novos protocolos e terapias.
Nio por acaso, a Unidade € referéncia em
transplantes em nivel nacional e na Améri-
ca Latina, recebendo também pacientes de
outros paises. Atualmente, o Sirio-Libanés
realiza todos os tipos de transplante de me-
dula dssea disponiveis no mundo — tanto
transplantes autélogos quanto alogénicos
“Nos transplantes alogénicos, a complexi-
dade do procedimento é maior, sendo maior
a expertise necessdria, e os 10 anos de Cen-
tro e 12 anos de transplante garantem isso”,
conclui a especialista. m

UNIDADE ESTA

A FRENTE DO
TRATAMENTO POR
CELULAS CAR-T

Sob o comando de Dra. Yana Novis e Dr.
Alfredo Mendroni, a terapia por células
CAR-T chegou ao Hospital Sirio-Libanés
(HSL) no inicio do ano passado. Desde
que foi oficializada pelas autoridades sa-
nitdrias brasileiras, a CAR-T Cell tem des-
pertado interesse e questionamentos. O
que € e guem pode lancar mao da tera-
pia sdo as perguntas mais frequentes. Ana
Rita Brito Medeiros da Fonseca, especia-
lista em Onco-hematologia e Hemoterapia
do Centro de Oncologia do Hospital Sirio-
-Libanés, explica que se trata de uma nova
modalidade de imunoterapia, feita a partir
da modificacdo genética da célula T, que
ganha um receptor de antigeno quimérico
(em inglés, chimeric antigen receptor) re-
presentado pela sigla CAR.

O tratamento por células CAR-T foi apro-
vado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) no ano passado, em-
bora ja exista nos Estados Unidos desde
2017, e esta disponivel somente em cen-
tros bastante especializados e qualifica-
dos, como é o caso do Sirio-Libanés. Dra.
Fonseca esclarece que a prépria comple-
xidade do tratamento exige isso. “Nao s6
pela precisdo técnica necessdria para a
coleta do material a ser modificado, mas
também porque, apds a infusdo das célu-
las, as complicagcdes de alguns pacientes
podem ser reversiveis se eles estiverem
em um centro altamente qualificado”. O
Sirio-Libanés esta entre os centros autori-
zados a fazer a terapia no Brasil.

E indicado para tratar criancas e adultos
jovens, até 25 anos, com leucemia linfoide
aguda B (LLA B) refratdria ou a partir de
segunda recidiva, ou seja, na terceira linha
de tratamento. Para casos de linfoma difu-
so de grandes células B, também pode ser
indicado na terceira linha. Para a médica,
é um tratamento revoluciondrio, mesmo
ndo tendo 100% de eficdcia: “Ele mudou a
histéria dessas doencas que, até aqui, ndo
tinham saida terapéutica, é uma alterna-
tiva capaz de curar doencas avangadas e
graves”, comenta.

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES
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Ima Sirio-Libanés foi a ver-
tical criada pela instituicdo
para incorporar tecnolo-
gia, dados e inovagdo aber-
ta. Em outras palavras, é a
drea desenhada para impulsionar uso e im-
plementacao de novas tecnologias em todas
as unidades de negdcio do Hospital Sirio-Li-
banés (HSL): na assisténcia, na saide popu-

lacional, no ensino, na pesquisa e no com-
promisso social.

A vertical retdne equipe multiprofissional
dedicada a tecnologia formada por cientis-
tas e engenheiros dados, designers, especia-
listas em produtos digitais; desenvolvedores
de software, médicos e enfermeiros, além de
uma equipe especializada atenta a inovagdo
aberta. A Alma Sirio-Libanés veio para co-
nectar a instituicdo ao ecossistema da ino-
vagdo, a fim de pensar as melhores solugdes
tecnoldgicas do mercado e colocd-las a servi-
¢o da exceléncia na saude.

Para Diego Aristides, Chief Technology Offi-
cer, um ponto € super importante: “Temos
de garantir a seguranga absoluta ao pacien-
te, aos profissionais e 100% de qualidade.
Mas, quando falamos em inovagado, temos
de estar prontos para errar e corrigir rapida-
mente”, afirma. Segundo ele, a forma mais
eficiente de fazer isso € estar conectado a
startups e colocd-las a servigo da satude de
exceléncia, por isso a Alma Sirio-Libanés
¢ uma grande incubadora de startups, que
redne todos os profissionais de tecnologia
para criar e implementar o uso das inova-
¢Oes vindas dai.

O HSL pretende atrair e incubar startups
para desenvolverem, juntos, produtos e so-
lugoes, que serdo testados na instituicdo e
oferecidos para futuras aplicacdes na saude
em geral. Um facilitador, segundo executivos
da drea, € que jd atuam com uma plataforma
plug and play apta para receber dados dos
pacientes atuais e futuros do Sirio-Libanés e

HOSPITAL SIRIO-LIBANES | www.hsl.org.br

de outras institui¢des de satude interessadas.
Tais dados poderdo ser usados para desen-
volver futuras solugdes, engajar os pacientes
com sua saude, prevenir doencas e estabele-
cer novos protocolos e tratamentos.

Além de incubadora, a Alma une o desen-
volvimento de produtos digitais, o desen-
volvimento de inteligéncia artificial, com
um datalab dedicado a isso, e o Alma Care
AL um hub de inteligéncia artificial para
potencializar decisdes clinicas e oferecer o
melhor cuidado aos pacientes. O objetivo

Gima

Sirio-Libanés

principal € melhorar a rotina de pacientes,
médicos, equipes assistenciais, estudantes e
comunidade Sirio-Libanés com toda a ino-
vacdo tecnoldgica disponivel. A previsdo da
nova drea € direcionar mais de R$ 200 mi-
lhdes para tecnologia, servicos digitais, se-
guranga cibernética, investimentos em star-
tups e em metodologias para transformar a
saude do pais até 2030.

Como facilitadora, recentemente, a ins-
tituicdo lancou com a AWS, o HealthLake,
servico que oferece a empresas de saide e
ciéncias bioldgicas uma visualizagdo crono-
légica de dados de saude de individuos ou
populacoes de pacientes para consultas e
andlises em grande escala. Segundo Aristi-
des, € a primeira base de dados privada 100%
dedicada a satde, construida seguindo o pro-
tocolo FHIR (Fast Healthcare Interoperability
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Resource). Ou seja, seguindo o padrao de troca
de dados entre instituicoes de saide adotado
pelo Ministério da Satde e pela Organizacio
Mundial da Saude (OMS). “Todos os dados do
segmento, extraidos por pessoas ou de equi-
pamentos, como reldgios ou qualquer apare-
lho medidor de condigoes de saude, poderdo
trafegar até o hospital e serem armazenados
no HealthLake, constituindo-se num am-
biente unico para médicos, pesquisadores
e cientistas potencializarem os cuidados, a
adogao de IA na saude e até politicas publi-
cas de saude”, explica.

“Temos um framework (estrutura-base)
de inovagdo que potencializa conhecimen-
to e dados gerados na instituicao para aju-
dar a desenvolver novos produtos, solugoes
transformadoras para o mercado de satude e
incubacdo de startups”, explica Diego Aris-
tides, Chief Technology Officer. O publico
interno do hospital também estd engajado
com a nova Alma da instituicdo. As equipes
assistenciais e de gestdo vao contribuir com
a definicdo de desafios e demandas, gerando
ideias que vao ajudar a atrair startups, uni-
versidades, estudantes e empreendedores.

tualmente, o HSL mantém no
programa de inovacdo aberta
mais de cem startups em fu-
nil de inovacdo, duas startups
incubadas. A primeira delas é chamada So-
fya — que, por meio de uma plataforma de
voz e inteligéncia artificial, ajuda profissio-
nais de saude a colherem informagdes com

a agilidade e rapidez necessdrias a alta qua-
lidade de assisténcia, sem abrir mao da pre-
cisdo dos dados coletados. Com Sofya, ideia
que nasceu do time assistencial do Sirio-
-Libanés, é possivel reduzir em até 40% o
tempo dedicado ao trabalho de transcrigao
de dados para prontudrios e documentagdo
clinica, revolucionando o formato anterior
e deixando muito mais tempo livre para a

A PREVISAO E
DIRECIONAR MAIS DE

Rn%ll%ﬁ?so
PARA TECNOLOGIA,
SERVICOS DIGITAIS,

SEGURANCA CIBERNETICA,

INVESTIMENTOS EM STARTUPS

E EM METODOLOGIAS PARA

TRANSFORMAR A SAUDE DO
PAIS ATE 2030

HOJE

80

DOS ATENDIMENTOS
POR TELEMEDICINA SAO
DA SAUDE POPULACIONAL,
FEITOS NA PLATAFORMA
DESENVOLVIDA
PELO ALMA

assisténcia beira-leito. A outra startup € a
Wedoc, criada para estreitar e acelerar o re-
lacionamento entre alunos médicos com os
professores-doutores de medicina, de pds-
-graduagdo ou de especializacdo. “Por ela, os
alunos serdo preparados, com a velocidade
demandada pela saude, para entregar um
atendimento de exceléncia, convergindo o
uso da tecnologia ao atendimento olho no
olho do paciente”, completa o CTO.

Em termos de produtos digitais, a drea
também jd tem solucdes aplicadas direta-
mente ao paciente através do APP do pa-
ciente, do Portal do paciente e do préprio

site do HSL. Por eles, o paciente pode agen-
dar e verificar consultas, conferir seu histé-
rico de saude e exames, ver sua conta hos-
pitalar e até fazer pagamentos, bem como
toda a interagdo necessdria com o hospital
pelo Whatsapp. “Fora tudo isso, em nos-
so portal de telemedicina, hoje o paciente
pode fazer consultas particulares de teleme-
dicina diretamente com o pronto-atendi-
mento do hospital”, acrescenta.

As relagdes entre empresas, B2B (do in-
glés, Business-to-Business), também ganharam
apoio da drea. Atualmente, a instituicdo de-
senvolve solucdes que permitem atender es-
tudantes ou colaboradores de escolas ou em-
presas associadas ao programa de cuidado
diferenciado do hospital, que ficou denomi-
nado de saude populacional. “Hoje, 80% dos
atendimentos por telemedicina jd sio da sau-
de populacional, feitos na plataforma desen-
volvida pela Alma”, conta Aristides.

Entre os ganhos no manejo de dados, com
o uso da inteligéncia artificial, jd é possivel
prever se um paciente vird ou ndo ao proce-
dimento ou consulta agendados. Essa infor-
magao permite saber que hd 90% de chance
de falta e com isso otimizar atendimentos e
diagndsticos e ganhar custo-efetividade, co-
locando outro paciente no lugar. “No futuro,
queremos que todos os cantinhos da insti-
tuigdo sejam equipados com as ferramentas
necessdrias, para assegurar o suporte clinico
adequado a cada paciente”, esclarece.

Isso significa chegar a medicina de preci-
sdo, tendo acesso, em escala, a dados, histé-
rico do paciente e a modelos preditivos ad-
vindos de cruzamentos de dados cientificos
e assistenciais mundiais. O futuro prevé in-
clusive atendimento total e cirurgia remotos
para qualquer lugar do globo. “Vai ser possi-
vel cuidar da jornada integral de saude das
pessoas dentro e fora do hospital, por toda
a vida. Nosso objetivo € ser o Sirio-Libanés
além dos muros até 20307, conclui o CTO. m
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O DEBUT DO IRSSL
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Instituto de
Responsabilidade
Social Sirio-Libanés
(IRSSL) completa

15 anos com muitos
motivos para celebrar

undado com o propésito de

compartilhar a exceléncia ad-

ministrativa e operacional da

instituicdo com as esferas mu-

nicipais e estaduais e estender o
cuidado de alto nivel as populagdes carentes
de S3o Paulo, o IRSSL chega a 2023 com nu-
meros impressionantes. Ao longo desses 15
anos, em todos os equipamentos, foram mais
de 13 milhoes de pessoas impactadas com
melhor saude e qualidade de vida, quase 2,8
milhdes de atendimentos de emergéncia,
mais de 220 mil procedimentos cirdrgicos
realizados, cerca de 2 milhdes de consultas
médicas com especialistas nos ambulaté-
rios, 11 milhoes de exames de laboratério,
entre outros marcos a serem comemorados.

Para além das conquistas do Instituto,
todo esse trabalho valida e dd credibilidade
ao modelo de Organizagdo Social de Saude.
“O trabalho que realizamos hd 15 anos, por
meio da construgdo de uma relacio ética,
transparente e sélida com o poder publi-
co, ndo s6 confirma a importancia da nossa
atuacdo, como também colabora e fortalece
a atuagdo das organizacoes sociais de saude
ao demonstrar que SOmMos UM recurso ex-
tremamente relevante de apoio ao Sistema
Unico de Saude”, explica Carolina Lastra,
Diretora Executiva do IRSSL.

E, nessa trajetdria inspiradora, o Institu-
to de Responsabilidade Social Sirio-Libanés
vem mudando vidas, de pacientes, colabo-
radores e parceiros. “Sdo pessoas que tive-
ram suas histdrias transformadas, seja por

um investimento em capacitagdo que abriu
novos horizontes profissionais, por uma ci-
rurgia que permitiu a cura de uma condi-
¢do ou pelo impacto positivo que sentiram
ao doar tempo e recursos para tecer essa
rede positiva em torno da nossa causa”, se
alegra Maria Angela Atallah, Presidente do
Conselho de Administracao do IRSSL.

CELEBRACOES

Por isso, no seu aniversdrio de 15 anos, o
Instituto de Responsabilidade Social Sirio-
-Libanés trard essas pessoas para o centro
da celebracdo, com contetudos que retrata-
rdo suas histérias nos canais do Instituto e
ativacoes junto a imprensa.

As unidades serdo decoradas com a iden-
tidade visual dos 15 anos, e foram prepa-
rados pins comemorativos, para que todos
possam levar literalmente estampado no
peito o orgulho de pertencer.

Além disso, a comemoracdo contard com
evento de celebragdo oficial para um publi-
co estratégico, onde serd lancado um video
institucional comemorativo dos 15 anos.

Fechando com chave de ouro, haverd a
22 edigao do Simpdsio Cientifico, que trard
também a importdncia dessa histdria, com
apresentacdo de cases e nimeros. Um evento
customizado para celebrar os 15 anos.

HISTORIA

A Sociedade Beneficente de Senhoras Hospi-
tal Sirio-Libanés foi fundada como um mo-
vimento de gratiddo pela acolhida recebida
pelos imigrantes drabes em sua chegada ao
Brasil e carrega a filantropia em seu DNA. E
foi a partir de 2008 que decidiu apoiar o Sis-
tema Unico de Satide, por meio da criagio de
uma organizacdo social de satde, que tem
permissdo para gerir aparelhos piblicos por
meio de contratos firmados com Estados e
municipios. Assim nasceu o Instituto, com o
objetivo de organizar esse cuidado para além
do Hospital Sirio-Libanés.

“O propésito do Instituto é compartilhar
exceléncia na saide publica com relevan-
cia social. E este enorme desafio s6 € possi-
vel porque temos um time de colaborado-
res altamente engajados e comprometidos
em entregar o melhor para nossos pacien-
tes e seus familiares. Sdo milhares de vi-
das transformadas nestes ultimos 15 anos”,
completa Maria Angela.

Hoje sdo 10 unidades de saude geridas
pelo IRSSL, 6 em parceria com a Secretaria
Estadual de Saude, 2 em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Saude e 2 com outras
institui¢des privadas sem fins lucrativos,
que prestam servigos gratuitos para a po-
pulagdo do Estado de Sdo Paulo. A grande
maioria delas jd conta com acreditagdo em
nivel mdximo pela ONA — Organizagdo Na-
cional de Acreditagao.

FUTURO

O IRSSL trabalha com afinco para fortale-
cer o modelo de atuacdo das Organizagdes
Sociais de Saude e quer estar presente em
mais equipamentos, sejam do Estado ou
municipio. “Temos o desafio de validar o
modelo, para além do Instituto, com a cre-
dibilidade e a transparéncia de tudo que é
realizado”, ressalta Lastra.

Outro grande desejo € intensificar parce-
rias com instituicoes privadas para a saude
publica. “Sem diminuir em nada a atuagdo
da gestdo direta, mas nos colocando como
um modelo facilitador. Ter a iniciativa pri-
vada fazendo a gestdo agiliza e dd maior
dinamismo a alguns processos que podem
ser um pouco mais complexos na gestdo di-
reta”, completa.

Faz parte ainda dos planos, a criagdo de
novos formatos de atuacdo, para além da
gestdo de equipamentos publicos que ja
acontece hoje, como desenvolvimento de
campanhas educacionais, o que poderia au-
mentar o raio de atuagdo das parcerias para
todo o territério brasileiro. m
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PIONEIRO

E UMA DAS
MAIORES
AUTORIDADES
EM CIRURGIA
DE QUADRIL

Competéncia, carisma

e paixao sempre
acompanharam o

Prof. Dr. Rudelli Sergio
Andrea Aristide

Dificil é acreditar quando seu filho, Dr. Bruno Rudelli, também cirurgido de quadril do Hospital Sirio-Libanés, conta
que a primeira op¢ao do pai fora o esporte. Menino ainda, encantou-se pelo futebol e jogou na base do Botafogo de
Ribeirao Preto. Depois veio o lancamento de discos, chegou a conquistar o 32 lugar do Troféu Brasil, enquanto quebrava
pedras na pedreira do pai. A época, foi a visita de um amigo estudante de medicina, todo bonito e de branco, que o es-
timulou, pela vaidade, a migrar para a medicina. Em seguida, entrou na 82 Turma da Faculdade de Medicina da USP de
Ribeirdao Preto. Ao terminar, veio para a Santa Casa de Sdo Paulo, que era terreno fértil para cirurgia ortopédica, dado
o volume de atendimentos dessa especialidade na época. Ali, fez residéncia em Ortopedia e, logo, tornou-se o jovem
cirurgiao com maior nimero de cirurgias da Santa Casa. “Dos 60 leitos, 54 eram do meu pai”, conta o filho. Em 1969, a
cirurgia de protese de quadril chegou a Santa Casa. Dr. Rudelli Sergio se encantou por ela, comecou a operar quase to-
dos os casos da instituicdao a época e se tornou uma das maiores autoridades brasileiras em prétese do quadril. Entao
foi convidado por Dr. Daher Cutait, por sugestao da senhora Violeta Jafet, a integrar a equipe do Hospital Sirio-Libanés.
A pedido do Dr. Rudelli, foi construida uma sala especial de fluxo laminar, seguindo o exato modelo da que ele vira na
Inglaterra, em uso pelo Sir Prof. Dr. John Charnley, pai da Artroplastia moderna. A roupa cirdrgica utilizada na sala é cha-
mada de escafandro, e o projeto visava a reducao de infeccdo cirdrgica. Desde 1992, o Sirio-Libanés passou a ser sua
casa, como se orgulhava em dizer sempre que possivel. Ndo por acaso, a Sociedade de Senhoras Hospital Sirio-Libanés
entrou em luto em 11 de marco de 2023, com a perda do italiano de Bérgamo que honrou o Brasil com sua dedicacdo e
conhecimento da medicina. Prof. Dr. Rudelli Sergio Andrea Aristide deixa um legado a prétese de quadril e dois filhos a
especialidade, Dr. Bruno e Dr. Marco Rudelli.
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SIRIO-LIBANES

Conheca os enderecos
do Sirio-Libaneés.
Gio Puade

@ Hospital Sirio-Libanés
Rua Dona Adma Jafet, 115 — Bela Vista - (11) 3394-0200

Servicos: Pronto Atendimento, Centro de Diagndsticos, Centros de Cardiologia e Oncologis,
Infusdo, Hemodialise, entre outros. Atendimento em mais de 40 especialidades.

Sirio-Libanés Itaim
Rua Joaquim Floriano, 533 - (11) 3394-0200
Servicos: Centro de Diagnésticos, Centros de Oncologia e Reprodugado Assistida, Centro Cirtrgico/Hospital-Dia e Check-up.

Sirio-Libanés Jardins

Avenida Brasil, 915 - (11) 3394-0200

Servicos: Centro de Diagnésticos com Exames Laboratoriais e de Imagem,
como Ressonancia Magnética, Densitometria Ossea, Mamografia e Ultrassom.

Bragdia

@ Hospital Sirio-Libanés
SGAS 613, s/n°, Lote 94 — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servigos: Pronto Atendimento, Centro de Diagnésticos, Centro Cirdrgico e Atendimento
em diversas especialidades, como Cardiologia, Neurologia, Oncologia e Ortopedia.

Centro de Oncologia
SGAS 613/614, Conjunto E, Lote 95 — Asa Sul — (61) 3044-8888
Servigos: Quimioterapia, Radioterapia, Hematologia, Exames e Consultas Ambulatoriais e Clinicas.

@ Centro de Diagndsticos

SGAS 613/614, Salas 17 a 24, Lote 99 — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servigos: Centro de Cardiologia, Check-Up Executivo, Exames Laboratoriais e de Imagem,
como PET/CT Digital, Ressonancia Magnética e Tomossintese.

@ Ndcleo de Especialidades Médicas
SGAS 613/614 Lote 99, Térreo, Edificio Vitrium Bloco B — Asa Sul - (61) 3044-8888
Servigos: Consultas em mais de 30 especialidades.

© Unidade Aguas Claras ,
Rua Copaiba, 01, DF Century Plaza, Torre B, 21° andar — Aguas Claras - (61) 3044-8888
Servigos: Oncologia Clinica, Quimioterapia, Ultrassom, Exames Laboratoriais, Consultas e Especialidades Médicas.

hospitalsiriolibanes.org.br

www.hsl.org.br | HOSPITAL SIRIO-LIBANES



3 CaAMINNO

Exames laboratoriais no
conforto da sua casa ou onde
voceé estiver com a exceléncia
da equipe Sirio-Libanés.

Datas e horarios flexiveis:
segunda a sexta-feira, das 7h as 16h,
sabados e domingos, das 6h30 as 11h30.

Agende agora mesmo pelo telefone: (11) 3394-0200
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Consulte a cobertura do seu plano na nossa central de atendimento.
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