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Jinekomasti (erkeklerde meme biiyiimesi)

CERRAHI ISLEM VEYA TEDAVI ONAYI

1. Bubelgeile Dr. _MUSTAFA TERCAN ve asistanlarini tedavimi ve ameliyatimi yapmak tzere yetkili kiliyorum. Asagida yazili
bilgi formunu / formlarini aldim.

2. Ameliyat sirasinda veya anestezi ve tibbi tedavi sirasinda, 6nceden tahmin edilemeyen durumlarin yukarida
belirtilenlerden daha degisik islemler gerektirebilecegi hakkinda fikir sahibiyim. Bu nedenle, yukarida adi gegcen doktor
ve asistanlarini, mesleki bilgilerinin 1siginda gerekli degerlendirmeyi yapip, bu tir islemleri uygulamada yetkili kiliyorum.
Bu paragrafta verilen yetki, ameliyata baslarken doktorumun 6nceden bilemeyecegi ve tedavi gerektiren durumlari da
icerir.

3. Tavsiye edilen ve gerekli olan anestezi maddelerinin verilmesini onayliyorum. Biitiin anestezi tirlerinin risk icerdigini,
istenmeyen durumlara (komplikasyon), hasarlara ve bazen 6liime sebep olabildigini biliyorum.

4. Sonuglar hakkinda kimse tarafindan hicbir garanti verilemeyecegini kabul ediyorum.

5. Sadece tibbi, bilimsel veya egitim amach olarak, ameliyat 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda fotograf ve film ¢ekilmesini,
kimligimin sakli tutulmasi kaydiyla vicudumun uygun bolgelerinin gérintiilenmesini onayliyorum.

6. Tibbi egitime katkida bulunmasi amaci ile ameliyathanede izleyicilerin bulunmasina izin veriyorum.

7. Ameliyat sirasinda gerektigi takdirde viicudumdan her tiirlii dokunun alinmasina, incelenmesine ve hastane kayitlari igin
saklanmasina izin veriyorum.

8. Gerektigi durumlarda, yasal bildirim agisindan hasta bilgilerimin resmi makamlara agiklanmasina izin veriyorum.
9. Asagidaki bilgiler anlayabilecegim bir sekilde bana agiklanmistir.

1. Yukaridaki cerrahi islemin ya da tedavinin yapilacagi...

2. Diger tedavi segeneklerinin varligi...

3. Tedavi ya da cerrahi islemin riskler icerdigi...

Tedavi ya da cerrahi islemi ve yukarida belirtilen maddeleri onayliyorum. istegim dogrultusunda daha ayrintili bilgi, alternatif tedavi
yollari hakkinda bilgi ve tedavinin riskleri hakkinda bilgi verilmistir.

Tarih:

Hasta ya da Hastanin Vekili imza

Bu form yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Okutularak onaylatiimasi yasal bir
zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin 6ngoriilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi
secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler ¢ogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form biitiin tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak diistinilmemelidir.
Kendi kisisel saghk durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazih bitiln bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu imzalamayiniz.

A. YAPILACAK iSLEM

Ergenlik doneminde; erkeklerde g6giis bolgesinde, hormonal nedenlerle bliyiime, dolgunluk ve hassasiyet olmasi dogaldir. Ge-
cici olmasi gereken bu durum, cesitli nedenlerle kalici hale gelirse jinekomasti olarak adlandirilir. Genglerin aktivitelerini, giyim
kusamlarini etkilemeye baslayabilir, sosyal bir probleme donisebilir .

Jinekomasti cogunlukla yukarida tanimlandigi sekilde karsimiza ¢ikmasina ragmen, bazen hormonal, timoral nedenler veya kul-
lanilan ilaglara bagh olarak, tek veya ¢ift tarafli jinekomastiye rastlanabilir.

S6z edilen durumlarin ayirici tanisi icin ayrintili bir 6yki, goriintileme teknikleri (ultrasound, MR gibi) ve hormon analizleri gere-
kebilir. Klasik jinekomasti ergenlik doneminde baslayip devam ederken, diger nedenlerle olusan jinekomastiler daha ileri yas-
larda ortaya ¢ikabilir ve tek tarafli gérilme orani daha yuksektir.

Ayirici taniile jinekomastinin nedenine karar verildikten sonra tedavi planlanmasina gegilir. Bliytkligu ve derideki bolluga gore
jinekomasti 3 gruba ayrilir.

Birinci evrede buyiklugi sinirli 6lgllerdedir, deride gevseklik veya sarkma yoktur.



Ikinci evrede ise irice bir bayan gogsi gibidir, ancak deride sarkma olusmamistir.
Uciincii evrede ise ek olarak deride tedavi gerektirecek dlciide gevseklik vardir.

Jinekomastinin hangi evrede oldugu tedavi planini olusturmakta dnemlidir. Eger birinci evre jinekomasti s6z konusu ise yapilan
tetkiklerden sonra bunun agirlikli olarak yag dokusundan olustugu goriiliirse sadece vakum uygulanarak jinekomasti tedavi edi-
lebilir. Eger gbgsiin yapisi yag dokusu disinda meme bezinden olusuyorsa, meme basindan yapilacak kiigiik bir kesi ile bu doku-
nun ¢ikarilmasi ve patolojiye yollanmasi s6z konusu olabilir. ikinci evre icinde hemen hemen ayni tedavi ydntemlerinin oldugu
sdylenebilir. Uglincii evredeki jinekomastilerde derideki sarkiklik ileri diizeydeyse, bu durumda fazla deriyi ortadan kaldiracak bir
takim cerrahi planlamalar giindeme gelir.

Geng ve deri elastikiyetinin fazla oldugu durumlarda vakumla ya da meme basinin ¢evresinden yapilacak cerrahi islemlerle deri
problemi halledilebilir. Ama cok ileri yaglarda ve derinin gok sarkik oldugu durumlarda daha genis doku gikarilmasi gerektigi igin
meme basinin altindan yarim ay trazinda cerrahi miidahaleler yapmak gerekebilir.

Bu yontemlerden hangisi uygulanirsa uygulansin ameliyat dncesi donemde 10 giin siireyle aspirin alinmamasi, ameliyat énce-
sinde bazi laboratuvar kontrollerinin yapilmasi gereklidir. Ayrica hastanin gegmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve strekli kullandigi
ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.

Uygulamada eger acik cerrahi ydntemlerden biri secilmisse, bolgeye bir dren uygulanmasi gerekir. Drenin amaci ameliyat bolge-
sine birikebilecek serum ya da kan gibi maddelerin disariya alinmasi ve bunlara bagh komplikasyonlarin yasanmamasidir. Dren
genellikle 24-48 saat icinde cekilir.

Hemen hemen her olguda uygulanan bir diger uygulamada ameliyat bolgesini baski altina almak amaciyla elastik bandaj uygula-
masidir. Ameliyatin 4 ya da 5. glinii elastik bandaj yerine 6zel bir korse giydirilir. . Bu korsenin kullanimi oldukca kolaydir. Korse
{ic hafta siirekli giyilmelidir. Ugiincii haftadan sonra giindiiz 6zellikle agir aktiviteler yapilirken korsenin giyilmesi faydali olur. Bu
sire de yaklasik 6 haftadir.

Ameliyat bolgesinde ilk glinlerde bir 6dem, hassasiyet, agri hatta yer yer morluklar olusabilir. Bunlar genellikle ilk 2-3 glinden
sonra giderek azalmaya baslar. Hassasiyet haftalarca siirebilir. Zaman zaman uyusmalar, batmalar, yanmalar gilinliik hayati zor-
lastiracak boyutlarda olmasa da hastanin sikayetleri olarak karsimiza gikabilir.

ikinci haftadan sonra havuz ve denize girmeye miisaade edilir. 6 hafta siireyle de buhar banyosu, sauna, solarium gibi 5deme yol
acabilecek faktorlerden kaginmaya calisilir. Benzer sekilde agir sporlarin yapilmasi ve gogis boélgesine darbe alinabilecek aktivi-
telerden 6 hafta sire ile kaginilmasi gerekmektedir.

B. ANESTEZI

Operasyon icin kullanilacak anestezi yontemi degisebilir. Genel anestezi tercih edilebilecegi gibi, hafifce sakinlesmeye ve bolge-
nin uyusturulmasina izin veren sedasyonla lokal anestezi yontemi de uygulanabilir. Sadece lokal anestezi cogu zaman 6nerilmez.
C. YONTEME AIT RISKLER

Ameliyat sonrasi dénemde olusabilecek komplikasyonlar:

Erken Dénem:

- Kanama: Dren kullanimi ile minimum diizeyde tutulabilir. Asiri kanamaya egilimi olanlar veya aspirin kullananlarda bu konu ¢ok
dikkati ceker.

- Enfeksiyon: genellikle pek rastlanilan bir komplikasyon degildir.

Geg Dénem:

- Nadiren karsilasilan diizensizlikler

- Ameliyatin yapildigi giris noktalarinda karsilasilabilecek kotii nedbeler

- Liposuction ile yapilan jinekomasti ameliyatlarinda zaman zaman uzun siiren uyusukluklar, karincalanmalar ve renk degisiklik-
leri gorulebilir. Bunlar genellikle zaman iginde diizelir.

Jinekomasti operasyonu viicut kontiriiniize 6nemli katkilar saglayacak bir operasyondur. Yukaridaki bilgiler ise size bu islem
sonrasi ile ilgili bilgilendirmek tzere hazirlanmistir. Bu bilgileri edindikten sonra islemin yapilmasini onayliyorsaniz litfen asagi-
daki bolimi imzalayiniz.

DI e tarafindan sahsima anlatilan tiim bu bilgilere dayanarak, adi gecen Doktor ve ekibi tarafindan, bana
yapilmasi planlanan jinekomasty operasyonunu kabul ediyorum.



